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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)

Modulo 2

1. Pensamientosy emociones de las actividades llevadas a cabo.

Para el desarrollo del PTP se seleccionaron las siguientes dos actividades.

Primero, iniciamos con “El dragdn, la tortuga y el pulgar arriba”’, en esta actividad los
estudiantes experimentaron y expresaron diferentes emociones y pensamientos.
Recordaron situaciones, que las relacionaron adecuadamente con las diferentes
comunicaciones, por ejemplo, en la comunicacion agresiva, expresaron enojo, ira y
molestia, en cambio en comunicacion pasiva, calma, indiferenciay preocupacion, por
su parte en comunicacion asertiva igualdad, equidad, compaferismo y justicia.

Para la segunda actividad se llevd a cabo “El aula de las palabras amables’ esta
actividad los estudiantes manifestaron emociones relacionadas con la comunicacién
asertiva ya que como su nombre lo dice los nifos escribian palabras amables hacia
sus companferos. Las expresiones con mayor presencia fueron: risas, asombro,
emocion, sonrisas y abrazos.

2. ¢De gqué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

A través de actividades donde se planteaban ejemplos, de situaciones relacionadas
con la comunicacién agresiva y pasiva, invitando a los alumnos a reflexionary pensar
sobre lo que dijeron, sintieron y las expresiones que utilizaron en ese momentoy
posteriormente en la solucioén pacifica para transformarlas en comunicacion
asertiva.

3. Hoytus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢ por
qué?

Considero que se encuentran en buen momento sobre la comunicacion asertiva, por
que reconocen que es la Unica via para relacionarse y comunicarse de manera
pacifica con los demas. En donde prevalecen los acuerdos considerando las
opiniones ajenas dandole la misma importancia que a las propias.
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4. Describe parati las actividades mas significativas de este segundo maodulo, y
como hasta ahora las pones en practica.

Considero que cada una de las actividades enriquece mi labor y persona.

Actividad 3 El lenguaje no verbal ;Qué tanto dice?, entiendo que la comunicacioén

no verbal de alguna manera sirve para acompafiar muchas veces a la

comunicacién verbal, ambas se relacidon para cumplir una funcion.

Con qubo

Actividad 4. Analisis de mi comunicacion con los demas
Para mi es muy importante el autoanalisis sobre la manera en la que empleamos
la comunicacion verbaly no verbal con las personas cercanas a nuestro entorno.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion v reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
1. Identificay explica tres emocionesy X

sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy X

explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




