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Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

____ Gratitud y emocién por ofrecer a los docentes una oportunidad de cuidar nuetra
salud mental y el reconocimiento de nuestras emociones tanto de los docentes como
de los alumnos es un logro inimaginable en la escuela en la que trabajo, ya que se ha

habia ido olvidando en los ultimos ciclos escolares, sin embargo me da una esperanza

de saber que el preocuparme por la tranquilidad de mis alumno no es erratico

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

___Afortunadamente tengo medio afio en tratamiento psiquiatrico por problemas de
estrés y ansiedad a causa de acoso laboral, y durante mucho tiempo no tome la
importancia que debia ya que se consideraba una exageracion e imposible que se
pudiera causar problemas mentales por el trabajo y con este taller que nos danla
oportunidad de tomar me doy cuenta que la salud mental es tan importante como la
fisica, que si es valido para los alumnos y que desde el docente para poder ensefiar

tiene que estar bien

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

___siclaro, desde el momento en el que ellos se sintieron escuchados en otras
situaciones distintas a contenidos escolares, cuando sus gustos y emociones fueron
tomadas en cuenta y les hice saber que sentir y reconocer lo que nos esta sucediendo
no es algo que no se pueda hacer, el circulo que se formd entre ellos, entre los grupos

de amigos tuvo mas fuerza y mejor entendimiento

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
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Transformamos a traves de la educacion

Me parecié espectacular, desde el hecho de ofrecernos momentos para
reflexionar hasta los videos de concentracidn, seria genial que nos pudieran ofertar

estos cursos de manera presencial

5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.

Uso de los monstros de las emociones y el termdmetro de mis emociones

RUBRICA PTP M1

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Se reconocié
que las
emociones con
las que vienen
de casa, causan
efecto en el
trabajo escolar

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Se mostraron
evidencias como
audios y fotos

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.

De la ultima
actividad




