
1.-Pensamientos y emociones de las actividades llevadas acabo 

 

Me siento muy satisfecha de estar por concluir el taller, me llevo 

experiencias invaluables más en esta recta final en la que las actividades 

me sorprendieron enormemente y me emociona de sobre manera ya que 

veo que mis alumnos reconocen de qué manera se sienten y no solo eso, 

sino que logran expresarlo ante sus compañeros de grupo. 

 

2.-De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima en las 

actividades  

 

Primero ofreciéndoles un clima cálido donde se sientan libres de expresar 

sus emociones y sentimientos invitándolos a aceptar sus diferencias y las de 

los demás felicitándolos y motivándolos a ser partícipes de cada una de las 

actividades evitando los comentarios negativos y ayudándole a reconocer 

sus propios esfuerzos. 

 

3.-Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, 

y cómo hasta ahora las pones en práctica. 

La primera actividad que trabaje fue el trébol de 4 hojas copie en cartulina 

los recuadros eh hice las preguntas sugeridas y me nutre el saber las 

opiniones de mis alumnos, si se sienten o no valorados si tienen aquella 

persona en quien confían, si son capaces de expresar sus temores, como 

son las relaciones con sus familiares si son capaces de solucionar sus 

problemas si se sienten capaces de equivocarse o viven con ese temor te 

vas dando cuenta del nivel de autoestima que tienen y también los impulsan 

a valorarse y reconocer sus emociones yo siempre les he mencionado lo 

importante que es amarse a uno mismo para poder dar a los demás  

Les preparé un trébol de 4 hojas en hojas de colores y les pedí que 

escribieran en cada hoja lo que ellos reconocieran en ellos de cada 

cuadrante creo que fue una experiencia sustanciosa el poder elegir que yo 

puedo que yo tengo que yo estoy que yo soy. 

 



La segunda actividad que realice fue la de un paseo por el bosque primero 

les dibuje en el pizarrón un ejemplo y luego les di tiempo para realizar la 

actividad y poder compartirla note algunos muy emocionados y dedicados 

en la actividad a muy pocos les costó trabajo compartir, pero creo que los 

veo más unidos que antes se reconocen a sí mismo y a sus compañeros. 

Pueden dar una opinión positiva de sus compañeros es un logro como 

equipo de trabajo y están listos para hacer un buen tercer año. 

 

La tercera actividad que les pedí fue la del proyecto de persona en video y 

le compartí dos videos por whats app vuelvo a reiterar y agradecer este 

taller que nos hizo crecer como grupo y hacer un buen reforzamiento en mis 

pequeños sobre l importancia de cuidar y manejar sus emociones logramos 

una parte del camino. 

 

Fotos de evidencia 

El trébol de 4 hojas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Un paseo por el bosque 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


