
 EN LA ACTIVIDAD HABLANDO EL MISMO IDIOMA  

 

Elegí el silencio consiente, la importancia de saber disfrutar el silencio y 

poder escuchar sonidos que hay en el exterior ¿Cómo me siento? ¿Qué 

logro escuchar que los demás no? Es importante que los alumnos se den un 

espacio de calma y tranquilidad que les permita echar a volar la 

imaginación y les ayude en su proceso de formación de las emociones y 

ayudándonos de la película intensamente esas nuevas emociones que hay 

ahí que nos dan a entender como las aplico para mí mismo  

 

 

 

 

 

  


