PROYECTO DE TRANSFORMACION

1.-Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo

Iniciamos con el semaforo de las emociones lo realice en grande para que todos los alumnos
pudieran verlo me senti emocionada ya que desde un primer momento les llamo la atencién les
comente que este dia seria especial por que ibamos a trabajar con las emociones les pedi formaran
un circulo con las bancas me motivo y me senti confortada verlos tan interesados y que al cambiar
la disposicion de las bancas los vi emocionados por lo cual me hicieron entrar en un ambiente de
confianza que era el objetivo mds importante

2.-éDe qué manera logré conectar conmigo misma?

Al estar trabajando con ellos pensé en lo importante que hubiera sido que mis maestros me
ensefiaran a conocer mis emocionesy como yo podria haber cambiado mivida si eso hubiese pasado
pero que ahora que he tenido la oportunidad como docente de cambiarlo me senti feliz y tengo
mucha disposicion para aprender y poder ayudar a mis pequeios en esta drea tan importante.

En el semaforo de las emociones algunos de ellos expresaron que cuando se sentian enojados era
dificil controlar esa emocién pero que en este semaforo tenian opciones alguno de ellos comento
gue lo tendria a la mano para poder consultarlo cuando fuera necesario, algin otro comento que
su mama le habia ensefiado a respirar profundo y hasta les indico a sus compafieros como hacerlo

Otro de ellos expreso que sus papas estaban separados y que el sentia frustracién que iba a pedir a
sumama que lo llevara de paseo, alglin otro expreso que no era malo sentirse triste pero que como
les habia mencionado yo ninguna emocién es permanente otro nifio que es muy inquieto dijo
sentirse calmado y me sorprendi al ver que toda esa jornada asi permanecio.

3.- éLogre conectar con mis estudiantes? ¢De qué manera?

Si logre conectar con ellos pues note mucha disposicidn e interés ante el tema primero que trabaje
gue fue el semaforo de las emociones y también que al reconocer cada emocién que actividades
podiamos hacer para regularlas sin que nuestra reaccion ante ellas lastimara a las personas que
estan a nuestro alrededor

Les lei el cuento del volcan y noté su interés en escucharlo asi como la manera de reaccionar debe
ser reflexionar y pensar para saber que nuestro actuar no afectara a otros o a las mismas personas
gue amamos o nos rodean.



4.- Opinidn de este mini proyecto

Estoy agradecida de tener la oportunidad de tomar este curso siempre ha sido importante para mi
la educacién emocional y la manera en que podemos trabajarla para tener nuestra mente sana.

En este mini proyecto pedi a mi director me autorizara una jornada escolar para poder llevar a cabo
las actividades asi como lo mencione anteriormente mis estudiantes tuvieron mucha disposicion y
les gustd mucho en la primera actividad que realice que fue la del semaforo elegi hacerlo de colores
y que cada una de ellas se relacionara con el color que ya anteriormente se les habia asignado
tomamos como referencia la pelicula de intensamente observaron con atencién la explicacion de
cada emocidn y como podiamos regularla que necesitdbamos para poder lograrlo ellos mismos
trazaron y cortaron su carita de acuerdo a como se sentian me impresione al ver como no les costo
trabajo reconocer como se sentian, algunos que estan pasando por momentos dificiles y familiares
eligieron el emoji de la preocupacién , la mayoria eligié el de la felicidad y uno de ellos el de la calma
me faltaron algunos alumnos ese dia pero los que fueron sintieron confianza al elegir la carita de la
emocion de acuerdo a lo que realmente sentian en ese momento.

Después de esta actividad elegi la del volcan. les conté la historia del volcan e hice las preguntas que
sugeria dicha actividad obteniendo muy buena respuesta los cual me hizo sentir orgullosa de ellos
ya que denotaban el interés puesto en dicha actividad realizaron con alegria, al final entre todos
comentamos cual era la moraleja y si alguna vez nos hemos sentido asi.

En la actividad saberes que emocionan decidieron poner mds bien dedo pulgar arriba para caso
positivo y dedo pulgar abajo para caso negativo hubo mucha participacién en varias frases pues
algunos comentaron que no todos los adultos saben controlar sus emociones y dieron ejemplos de
familiares también algunos eligieron que eran mas importantes las emociones que las calificaciones,
pero otros dudaron también cuestionaron la frase si los sentimientos y las emociones eran lo mismo
pero también alguno comento que cuando abrazaba a mama sentia amor y que la mayoria estuvo
de acuerdo con la afirmacidn que sentimos con el corazoén.

Y finalmente realizaron su silueta la mayoria la coloreo de color verde claro, azul claro, y colores
claros y la mayoria dibujo dentro a algun familiar.
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