
HABLANDO EL MISMO IDIOMA. 

 

La comunicación asertiva es una habilidad importantísima para que los estudiantes puedan 

desarrollar para mejorar sus interacciones sociales, académicas y personales. 

Durante estos días en mi grupo hemos estado trabajando la Respiración en calma, creo que hemos 

descubierto que si estamos siempre en calma podemos sentir un poco más nuestras emociones. Al 

igual la importancia de la escucha y el tener una mejor actitud más positiva; después de reconocer 

lo que podemos hacer con cada una de nuestras emociones. Se respira un clima con mayor empatía. 

Al trabajar las actividades “Cuatro a la vez”, “Veo, siento… ¿qué es? Y “El aula de las palabras 

amables” con mis alumnos logro rescatar los siguientes puntos: 

Los alumnos fueron consientes de que el lenguaje corporal habal mucho de las emociones que 

tengamos en ese momento y esto influye para que otras personas puedan reconocerlas, también la 

importancia de la comunicación asertiva ya que muchas veces nos comunicamos, pero no de la 

mejor manera por ello no nos pueden entender.  

Mejorar las relaciones interpersonales, les ayudara a establecer relaciones más saludables y 

positivas con sus familiares, maestros y sus compañeros de clase basadas en el respeto mutuo y la 

empatía. 

Desarrollan confianza en si mismos para promover una mayor autoconfianza al permitirles expresar 

sus ideas y opiniones de manera clara y efectiva. 

Resolución de conflictos esto les enseñara a negociar y buscar soluciones que beneficien a todas las 

partes involucradas. 

Todo esto,  se verá reflejado en su aprovechamiento académico ya que emplearan una 

comunicación asertiva para que comprendan de mejor manera y su conocimiento sea más solido 

 

 Compartiendo con los más 

pequeños como estar en calma. 

Descubriendo que la comunicación 

no verbal es muy importante y hace 

que los otros nos identifiquen 

Los alumnos reconociéndose y 

valorándose como compañeros 


