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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)
Mobdulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Reconocer los pensamientos y emociones que mis alumnos presentaron en su mayoria
alegria y tranquilidad, permite darme cuenta que estin presentando emociones
positivas, en algunos estudiantes se mostré el enojo, preocupacion, con ello me doy
cuenta de que algunas situaciones de violencia en el entorno de la escuela han
repercutido en sus emociones, algunos otros las situaciones que vine en su casa denota
el comportamiento, actitudes, intereses, ademdas de saber en qué alumnos tengo que
enfocar mas mi atencién y por consiguiente dar mds apoyo, cambiar esas emociones
negativas que estdn presentando por emociones positivas, esto ayudara a mejorar
muchos aspectos de mis alumnos entre ellos su aprendizaje y las relaciones personales

en la escuela.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Entender porque algunos de mis alumnos presentan emociones negativas, que existe
mds all4, de sus bloqueos, ansiedad, en ocasiones su forma de dirigirse, que ellos
sientan y se den cuenta que pueden confiar en mi para apoyarlos en el momento que

ellos lo requieran.

3. (Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Los alumnos que al momento de desarrollar alguna de las actividades se dieron cuenta
de la importancia que tienen para los demds sus emociones, al sentirse escuchados,

parte de un grupo que los apoya y como los demds podemos ofrecer una red de apoyo.
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4. Opinién de este primer mini proyecto realizado.

Me parecieron muy importantes tanto los temas expuestos como las actividades que
desarrollamos dentro del aula con nuestros alumnos, ya que me permite reconocer en
mis estudiantes las emociones que estan presentando, asi como lo que hay detrds de
cada una de ellas, ademds de que al final del dia podemos cambiar esas emociones
negativas que al inicio presentaban por una positiva.

Cabe destacar que no solo tendrdn una mejoria en el aspecto emocional, si no también

en lo académico al lograr mejores aprendizajes.
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Evidencia fotogrdfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.

Actividades
1.- Termémetro emocional
Se dio una pequeiia introduccién a los alumnos sobre las emociones que
poseen los seres humanos, como vienen con nosotros desde que nacemos y de
que podemos presentar tanto una negativa como positiva en cualquier
momento.
Descripcion de la actividad

v Se presento a los alumnos de manera grafica el termémetro emocional,

dando lectura a cada uno de los niveles que posee, asi como lo que necesitan
hacer, sobre todo en caso de presentar una emocién negativa.

v' Se entrego a cada alumno un octavo de hoja blanca, donde se solicité que
dibujaran un Emoji alusivo a la emocién que estaban sintiendo en ese
momento.

v" De manera individual pasaron a pegar el Emoji en el nivel que ellos
consideraron.

v Al realizar un andlisis de las diversas emociones que presentaron, nos
enfocamos en dos emociones negativas que presentaron dos alumnas.

v' Solicite que comentaran porque se sentian de esa manera, a lo cual
accedieron.

v' Pedi a los alumnos que ofrecieran un mensaje de apoyo para mejorar esta
emocion.

v" Las alumnas escucharon con atencidn y agradecieron el apoyo.
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Resultado final al pegar todas las emociones

2.- El volcan
Se dio una introduccién a los alumnos sobre como expresamos de diversas maneras las

emociones.

Descripcion
Se solicito a los alumnos dibujaran en su libreta un volcan como ellos quisieran.

Lectura del cuento “ El volcan”

Escribieron 6 preguntas ensu libreta y respondieron de manera individual.

A lazar se analizaron respuestas de las preguntas anteriores y de como estas influyen
en algunas decisiones que tomamos de manera precipitada.

Se reviso cada una de las respuestas de los alumnos para conocer la forma de actuary

las emociones que presentan en algunas situaciones.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
. - 7. . - r x
Integra evidencias graficas y explicacion que
los ejercicios realizados en colectivo.
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