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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moéddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la actividad "Hablando el Mismo Idioma", me senti profundamente
conectada con mis estudiantes y con el propésito de fomentar un ambiente
socioemocional positivo. Al observar y participar en la identificacion y expresion de
emociones, experimenté una mezcla de empatia y orgullo. Ver a los estudiantes
abrirse y compartir sus emociones me llené de satisfaccion y me hizo reflexionar
sobre la importancia de crear espacios seguros en el aula para el desarrollo
emocional. También me senti esperanzada al ver como la actividad promovia una
mayor comprension y empatia entre los comparfieros.

¢De qué manera se promovié la comunicacién asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

La comunicacion asertiva se promovié a través de varios componentes de la
actividad. Primero, al usar el objeto de "palabra”, se estableci6 una norma de
respeto y escucha activa, lo cual es fundamental para la comunicacion asertiva. Los
estudiantes aprendieron a esperar su turno para hablar y a escuchar atentamente
sin interrumpir. Ademas, al expresar sus emociones y las razones detras de ellas,
los estudiantes practicaron la claridad y honestidad en su comunicacion. Este
entorno estructurado y respetuoso permitid que todos se sintieran valorados vy

escuchados, reforzando la asertividad en sus interacciones.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva
épor qué?

Mis alumnos ahora reconocen la importancia de la comunicacion asertiva porque

experimentaron de primera mano cOmo una comunicacion clara, respetuosa y

empatica puede transformar las relaciones interpersonales y el ambiente en el aula.

La actividad les mostr6 que, al expresar sus emociones de manera abierta y



L8 B8 &

SECRETARIA D CAUCACION DL CURNRIUAT °
z‘GTO Contigo
ducativo sem
* > .

respetuosa, y al escuchar activamente a sus comparfieros, se pueden evitar

malentendidos y resolver conflictos de manera pacifica. También se dieron cuenta
de que la comunicacion asertiva fortalece la confianza y el respeto mutuo, lo que
contribuye a un entorno escolar mas armonioso y colaborativo.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y

cémo hasta ahora las pones en practica.

Las actividades mas significativas de este segundo modulo han sido aquellas que
directamente fomentan la empatia y la comunicacién emocional entre los estudiantes.
Ademas de "Hablando el Mismo Idioma", las actividades que implican el trabajo en equipo
para resolver problemas emocionales y las discusiones en circulo sobre experiencias
personales han sido particularmente impactantes. Estas actividades me han permitido
implementar practicas de escucha activa y reflexién emocional de manera constante. Hasta
ahora, he integrado estos ejercicios en mi rutina diaria de clases, dedicando tiempo cada
semana para que los estudiantes compartan sus emociones y practiquen la comunicacion
asertiva. Esto no solo ha mejorado la dinamica del grupo, sino que también ha ayudado a
cada estudiante a desarrollar habilidades socioemocionales cruciales para su desarrollo

personal y académico.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

La foto muestra el espacio del salén donde se llevé a cabo la
actividad "Hablando el Mismo Idioma", con materiales listos para
que los estudiantes compartan y discutan sus emociones en un
ambiente seguro y acogedor.

El alumno trae en la mano la pelota suave que indica que es el
momento de escucharlo.
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

Integra evidencias graficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




