L8 B8 &

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

GTO0 il fel P ConRumbo

..... -t et Za

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Con la actividad de “Un paseo por el bosque” al principio me senti un poco triste porque
llovio el dia que decidi aplicarla, por lo tanto, fue solo un tercio del grupo, y ya que tenia
organizadas mis actividades de la semana, decidi ejecutarla de todas formas. Sin embargo, la
actividad se llevo a cabo muy bien y terminé con una mejor actitud. Al dia siguiente apliqué
la actividad de “El regalo”, en donde hubo la asistencia de todos los alumnos, en esta
actividad me senti muy emocionada al inicio, los alumnos pensaban que era un objeto valioso
con lo que decia tener en la caja, durante la actividad me senti muy contenta porque vi que

varios alumnos se conmovieron con la actividad e incluso algunos casi lloraron.

2. (De qué manera se promovi6 el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Para los alumnos fue muy sencillo dibujar el &rbol y escribir sus actitudes positivas y sus
frutos o logros, los alumnos fueron bastante claros en ese aspecto porque ya lo hemos
trabajado, no solo con las actividades del curso, sino también a lo largo de los proyectos de
aula, al final de la actividad pude ver que ellos quedaron contentos y satisfechos de ver que
los deméas comparieros reconocian en ellos esos aspectos positivos que anotaron. En la
actividad del regalo, varios alumnos expresaron que se sintieron felices y sorprendidos de
que el regalo valioso era ellos mismos, que nunca pensaron que fuera algo tan sencillo,
llegaron a la conclusién de que hay muchas cosas valiosas que no precisamente se compran,
como el amor, la amistad o la familia. Al finalizar este ejercicio contestaron de forma
personal las preguntas donde se determinaban ellos mismos como personas de valor.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, y es que ademas de las instrucciones, les pedi a los alumnos que compartieran algo

positivo de la persona que les tocaba en cada ocasion con la actividad del &rbol. Creo que en
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esto fue donde tuvieron mayor dificultad porque ellos reconocen sus cualidades, pero a veces

les da pena decir las cosas buenas de los demas, entonces pude ver que les daba un poco de
pena, pero al final fue gratificante poder decir buenas palabras a los demas y escuchar cosas
buenas de ellos. En la actividad del regalo, pude notar que se sintieron felices de reconocerse
como personas de valor, algunos sinceramente se decepcionaron al inicio al saber que lo que
habia en la caja no era algo costoso, pero ciertamente hicimos la reflexion sobre los valores

humanos.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Considero que estas actividades sirven mucho para el cierre del ciclo escolar, porque los
alumnos terminan con un mensaje positivo de ellos mismos y de que ellos pueden cambiarse
a si mismos para ser mejores y mejorar su entorno. Claro que estas actividades pueden
desarrollarse durante todo el ciclo escolar, pero en este caso, el curso llegd en un excelente
momento para poderlas aplicar con los alumnos, sobre todo porque me estoy despidiendo

después de dos afios de trabajo con ellos y que ahora les toca pasar al siguiente grado.
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Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Dibujos de sus
arboles, decidi
imprimirles el
arbol para que
fuera mas fécil
paraellosy se
enfocaran en
escribir sus
cualidades y
logros.

Los alumnos
leen los arboles
de los deméas 'y
comparten
alguna cualidad
del compafieros
que les tocd en
cada turno.
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Regalo que se
mostro a los
alumnos,
adentro tiene el
espejo.

Reflexion de
los alumnos
después de la
actividad,
donde
reconocen sus
cualidades,
caracteristicas
y aspectos a
mejorar.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




