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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la implementacion del proyecto "Diario Emocional y Rueda de Emociones",
experimenté una mezcla de emociones. Primero, senti expectativa al introducir la
actividad, preguntdandome cOmo reaccionarian los estudiantes. A medida que los
alumnos comenzaron a compartir sus experiencias, senti empatia y conexiodn,
comprendiendo mas profundamente sus desafios emocionales. Finalmente, al observar
cémo se apoyaban mutuamente, senti una profunda satisfaccién y orgullo por haber

facilitado un espacio de crecimiento emocional.

2. ¢(De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

A través de la reflexidén diaria en el diario emocional, me di cuenta de la importancia de
ser consciente de mis propias emociones. Al escribir mis sentimientos junto con los
estudiantes, me volvi mds consciente de mis estados emocionales y pude identificar
patrones en mi respuesta emocional a diferentes situaciones. Esto me permitié ser mas

paciente y comprensivo, tanto conmigo mismo como con mis estudiantes.

. ¢:Logré conectar con mis estudiantes? ;:de qué manera?
< <

Si, logré conectar de manera significativa con mis estudiantes. Durante las sesiones de la
"Rueda de Emociones", los estudiantes compartieron abiertamente sus experiencias, y

yo también comparti las mias, lo que cred un ambiente de confianza y vulnerabilidad
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mutua. Escuchar sus historias y ofrecerles apoyo fortalecié nuestra relaciéon y nos ayudd

a construir una comunidad mas empatica y unida.

4. Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

Este primer mini proyecto fue una experiencia transformadora tanto para mi como para
mis estudiantes. La actividad "Diario Emocional y Rueda de Emociones" no solo
promovid la autoconciencia emocional, sino que también fortalecid las relaciones
interpersonales en el aula. La participacidon activa y el apoyo mutuo que observé
superaron mis expectativas, y estoy convencido de que este tipo de actividades son
esenciales para un desarrollo socioemocional positivo. Continuaré implementando y
adaptando este enfoque para seguir fomentando un entorno escolar emocionalmente

saludable.

5. Evidencia fotogrédfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Descripcion: Momento exacto donde los alumnos comparten sus
sentimientos, experiencias y emociones a través de la actividad “Rueda de las
emociones”. EI alumno nos explica codmo se siente respecto a ciertos
comentarios de algunos docentes por su dificultad para comprender algunos
conceptos.

RUBRICA PTP M1
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacién que
los ejercicios realizados en colectivo.




