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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las emociones son la manera mas natural en la que las personas reaccionamos

a lo que ocurre a nuestro alrededor. Todos y todas tenemos emociones, y no

debemos reprimirlas .

Los ninos expresaron alegria, sensibilidad y compaferismo

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Respetando el turno de palabra, partipando activamente, involucrandose en la

actividad, logrando un clima de comparnerismo v amistad.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si, la reconocen. Ya que la entienden como una forma de colaborar e intercambiar ideas,

formas de trabajar y de sentir.

Por lo tanto, los alumnos no lo ven como otra clase sino como una oportunidad de entender

a los demas como a si mismos vy asi establecer ralaciones activas dentro y fuera de la escuela.

1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Respiracion: nos ayuda a interioriar y a relajar nuestras emociones, asi como lograr una

mayor concentracion.

El ejercicio de dibujar donde se localizan nuestras emociones, me parecio una buena

herramienta para identificarlas
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Foto 1: Muestra una exposion sobre la solucion de conflictos, se
plantearon las ideas principales.

Foto 2: Resumen sobre los conflictos y como enfrentarlos

Foto 3: Por medio del futbol, establecen una forma de interacion
para la solucion de conflictos.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del moédulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.






