
 

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP) 

Módulo 1 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Miedo, ansiedad y seguridad 

 

 

 

 

 
2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Considerando que debo generar en los niños un ambiente que les permita identificar 
 

los riesgos de las adiciones y los riesgos que ellas implican, para alcanzar una seguridad 

en ellos que les permita alejarse de esos riesgos. 

 

 

 
3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Sí, los niños alcanzarón a entender los riesgos de las adicciones y con ellos visualizar 

los riesgos para su salud y las de sus familias, al verse dentro de un entorno tan 

poco saludable, por tanto considero que fue una buena práctica 

 

 

 
4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

 

Se alcanzo el objetvo, los alumnos participarón activamente, logrando distingir las emociones 

negativas y positivas, fue interesante como se involucrarón 

 



 

 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una. 

 



 

 
 
 



 

 
RÚBRICA PTP M1 

 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión 
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

    

 

 

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

    

 

 

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

    

 

 

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

    

 

 

 


