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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al seleccionar las estrategias sentia intriga por el éxito que estas pudieran tener, sin embargo,
cuando les avisé a los estudiantes que realizariamos dichas estrategias, percibi, en ellos,
curiosidad por conocer de que tratarian estas.

Durante su ejecucion, identifiqué que la mayoria de los alumnos se mostraban alegres por
interactuar de manera distinta a lo comun con sus compafieros. Otros, en un principio, se
mostraban temerosos por participar, sin embargo, al correr del tiempo, dejaron el miedo y la
verglienza de lado, lo cual, conllevo que aumentard su interaccién y participaciones.

Al final, considero que, las experiencias adquiridas al participar en tales estrategias, les

propicid alcanzar la calma por lo hecho y expresado.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

La comunicacion asertiva se promovio principalmente en la estrategia “tiempo de
acusaciones” ya que, para su realizacion, fue necesario conformar un circulo de dialogo en
el que participaron todos los miembros del grupo.

Al inicio del circulo de dialogo, se especifico que habria un moderador, el cual, se encargaria
de ceder la palabra a los participantes cuando estos levantaran su mano toda vez que hubiera
terminado la participacién de otro de los miembros del grupo.

Sus participaciones se dieron a partir del respeto, la empatia, la honestidad y la tolerancia, lo
cual favorecio la construccién de propuestas de solucion factibles y realistas a los problemas
que se socializaron.

Otro aspecto que destacar fue el uso de la escucha asertiva ante los conflictos que otras
personas enfrentan, las aportaciones de otros miembros del grupo y las participaciones, en

general, que expresaron los demas.
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1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
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Si. Identificaron que la comunicacion asertiva favorece la correcta expresion de las
emociones y sentimientos que se presentan en su dia a dia.

Ademaés, reconocieron que esta contribuye a establecer lazos de apoyo ante los diversos
conflictos o situaciones que estos enfrentan y que, en muchas ocasiones, escuchar distintas
perspectivas ante la solucion de algunas situaciones que dafian nuestra estabilidad

socioemocional nos permiten tomar mejores decisiones.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Actividad 4 Andlisis de mi comunicacion con los demas.

Consistid en completar una tabla comparativa que me permitiéo reflexionar sobre la

comunicacion verbal que utilizo en distintos momentos y con personas distintas.

Gracias a esta actividad, distingui el tipo comunicacidon que empleo para expresar las

emociones que siento. Ahora trataré de hacerlo mediante el uso de la comunicacion asertiva.

Actividad 10 Manejo y solucion de conflictos en el aula.

Consistio en completar una tabla al sefialar un conflicto escolar que he experimentado, la
solucion empleada y los aprendizajes que este me ha generado.

Tal actividad me invit6 a reflexionar al respecto del adecuado manejo de las emociones para
hacer frente a tales situaciones. Ademads, permite distinguir que toda experiencia vivida
representa diversas oportunidades de aprendizaje y que, en especial, los conflictos se pueden

convertir en algo positivo.

Actividad 11 Hablando el mismo idioma.

Consistid en aplicar algunas de las estrategias sugeridas en el grupo que atiendo.

Tales estrategias las he puesto en practica para contribuir en el desarrollo de las competencias
socioemocionales de mis alumnos, mediante acciones que propicien la calma, el uso de la

comunicacion asertiva, la gratitud, la empatia y el didlogo.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Realizacion del circulo de dialogo mediante la cual se ejecuto la estrategia
“tiempo de acusacion”,

Ejecucion de Ia estrategia “el aula de las palabras positivas”.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




