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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Sov un/a docente competente y capaz. - Alegria.

Me trato a mi misma/mismo v a mis estudiantes con amabilidad vy respeto.- Gratitud.

Estoy marcando la diferencia en la vida de mis estudiantes.- Orgullo.

El trabajo que hago es importante.- Sentido de pertenencia.

Creo en mi misma/mismo v en mis capacidades.-Amor

Las afirmaciones fueron significativas para mi, porque la mayor parte del tiempo se me olvida

reconocerme a mi misma y me creo mas lo negativo que escucho sobre mi labor docente.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Hubo factores internos v externos que influyeron en cada uno de los alumnos. Entonces con

cada actividad desarrollada principalmente se trabajaron mensajes verbales positivos, que

significan mucho para mis alumnos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben coOmo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, porque se tratan con respeto v se consideran personas valiosas.Disminuyeron los

conflictos y mejoro la convivencia escolar.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Carta al futuro fue significativa porque me permitid anticiparme a acciones v trabajar para

lograrlas. Entendiendo el liderazgo porque como docente necesito reconocerme como lider

porque es esa mi posicion.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

1. Mi trébol de cuatro
Para esta actividad pedi a los alumnos que repitieran las frases de
cada recuadro.

Al finalizar pregunta:

¢ Qué opinan de las frases?

¢,Cual recuadro es el que menos tienen presente?

¢, Como podrian aprovecharlas en la escuela? 4 En la casa? ¢En la
calle?

Lei a os alumnos cada cuadro, preguntaba de manera general y cuando
no contestaban, hacia la pregunta de forma individual. Fue gratificante
para ellos porque viven en un entorno conflictivo y hasta cierto punto se
les complica voltear a ver de forma positiva y empatica a sus vecinos
de la comunidad.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




