HABLANDO EL MISMO IDIOMA.

Los docentes en muchas ocasiones solo trabajamos con los contenidos y qué pasa
con las emociones. Educar en emociones es ensefar a gestionar nuestros miedos
también mostrarnos ante los demas sin caretas o caparazon, reconocer nuestros
enfados y tristezas, a vivir de forma saludable e identificarlos. Aprender cémo
podemos relacionarnos mejor con los demas y entender como se sienten.

Estimula la curiosidad, el asombro ante el misterio y lo novedoso; promover la
apertura a nuevos aprendizajes, la necesidad de explorar, de descubrir, de pensar
excitadamente y de despertar la curiosidad de nuestros alumnos en cada
proyecto. Ellos seran los protagonistas y su aprendizaje sera auténtico.

Cuando los nifos se sienten emocionalmente seguros curiosos por aprender, se
concentran mejor en sus estudios y muestran un mayor compromiso en el
aprendizaje. Educar con emociones esta asociada con una mejora en el rendimiento
académico y un aumento en la motivacion para aprender.
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PAULA NOEMI LOPEZ ARTEAGA.

Tianguis Ludico
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