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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Modifique un poquito la actividad del semáforo, la edad de mis pequeños  no se 

presta para que muestre un termómetro con muchas variantes únicamente puse 

enfadado, preocupado y feliz, les mostré un semáforo con esos tres colores, de los 

cuales ninguno estuvo en intermedio pero tres si estaban en enfadado debido a que 

uno llego llorando, otro su mama le pego y el otro no quería venir pero su mama lo 

trajo a fuerza, de ahí en más los demás si estaban muy felices pues su carita lo 

demostraba. Cada uno nos expresó porque se sentían así. Y nos fueron contando que 

era lo que les pasaba.  

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Durante la semana me había estado estresando por las actividades pero 

especialmente el día de hoy mediante este ejercicio me permitió detenerme y realizar 

un pequeño alto para ver como estoy como puedo abordar y apoyar a mis 

estudiantes.  

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Fue una actividad muy motivante y fascinante, pues le di oportunidad a cada uno de 

expresar lo que siente y lo que le afectaba en ese momento, los niños y yo 

conectamos muy padre porque de inicio del día, trabajamos muy padre y llevamos a 

cabo un momento de mucha entrega y sobre todo de escucha y de respeto para con 

los demás.  

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Me gustaría poder realzarlo cada día al llegar con mis estudiantes, pero por tiempo 

esto es un poco complicado debido al tiempo que estamos en la jornada de trabajo.  

 

 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 
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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Primeramente creamos un ambiente de confianza el cual permitiera que todos nos 

expresáramos.  

Debido a que fue algo nuevo, nos causó mucha emoción lo cual nos permitió que las 

actividades se cumplieran favorablemente las dos, de igual manera fueran de verdad un 

reto para los pequeños, el poder pensar e indagar en nuestro interior acerca de lo 

sentimos y como estamos.  

2. De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Las dos actividades fueron verdaderamente productivas, conecte al grado de que 

tuvieran confianza para expresarse. También los motive al grado de que los solos 

quisieran pasar a realizar la actividad.  

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Al expresar lo que sentimos hicimos una gran conexión ellos son muy pequeños pero 

en sus carita se mostró la satisfacción en su carita y la participación. 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

La actividad del volcán fue un poco complicada pues les costó trabajo pasar y expresar 

lo que sentían  

 

 

 

 

 

  



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción 

de cada una.  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 


