En la escuela tuvimos la oportunidad de realizar una feria de valores, en la cual los alumnos
pusieron en practica distintos valores con toda la comunidad escolar. En esta actividad los
alumnos pudieron entablar una comunicacién asertiva, expresar sus emocionesy aprender a
ser mas empaticos con los demas. Hubo actos de generosidad con sus semejantes, escucha
activay empatia con los alumnos que expusieron sus creaciones o desarrollaron algun taller.
Durante la feria, el ambiente escolar cambié radicalmente a ser mas tranquilo, habia una
gran disposicion e interés por realizar las actividades. Creo que cada ves debemos de tener
este tipo de eventos, los cuales sirvan para que nuestros alumnos aprendan a relacionarse
mejor, escuchando a los demas, resolviendo los conflictos en lugar de hacerlos mas grandes.

Participacién de Facebook:

Observando las publicaciones de otros maestros, pude ver que la maestra Jsik Ornelas
realizd una actividad de mantener la calma y practicar el silencio. Me parecid que su
actividad fue excelente ya que llevé a sus alumnos a experimentar el contacto con la
naturaleza, escucharon el ruido del ambiente, generaron calma contandose cuentos en este
ambiente tan pacifico. Considero que es importante para nuestros alumnos tener calma, ya
que, en ocasiones, en su casa nho la pueden tener. La escuela debe de ser un lugar protector
para nuestros alumnos.

Conclusioén:

A manera de conclusion sobre este médulo puedo decir que una comunicacion asertiva es la
base para que nuestra sociedad funcione mejor y logremos un cambio positivo, debemos de
respetar la opinién de los demas, no generar mas violencia y estar abiertos a diferentes
puntos de vista. Una manera para lograrlo es inculcar estos valores a huestros alumnos
desde la escuela, para que ellos lo repliquen en su casa y poco a poco haya un cambio en la
sociedad.



