La accién escogida es:

QUE LAS PERSONAS SEAN CONSCIENTES DE SUS PROPIAS
EMOCIONES.

ACTIVIDAD: “LOS GLOBOS DE LAS EMOCIONES”

La conciencia emocional es esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, especialmente en un entorno escolar donde la convivencia y el
respeto mutuo son fundamentales. En un grupo de quinto de primaria, donde se
observan faltas de respeto entre los compaferos, es vital implementar
actividades que ayuden a los nifios a reconocer y gestionar sus emociones. Una
actividad efectiva podria ser el uso de globos para identificar y expresar
emociones, creando un espacio ludico y seguro para el autoconocimiento
emocional.

Desarrollo

Los estudiantes de quinto de primaria estdn en una etapa de desarrollo donde
las emociones son intensas y, a menudo, dificiles de manejar. La falta de respeto
entre ellos puede surgir de la incapacidad para comprender y controlar estas
emociones. La actividad de los globos, donde los nifios escriben o dibujan sus
emociones en globos y luego los comparten con sus comparieros, puede ser una
herramienta poderosa para fomentar la conciencia emocional.

Implementacion de la Actividad

1. Preparacion: Se distribuyen globos y marcadores a los estudiantes. Se
les pide que piensen en una emocion que hayan sentido recientemente y
la representen en el globo, ya sea mediante palabras o dibujos.

2. Exploracién: Los estudiantes inflan los globos y, uno a uno, comparten
con el grupo la emocién que han representado y el contexto en que la
sintieron. Esto promueve la expresion verbal de sentimientos y la empatia
entre comparieros.

3. Discusion: Después de compartir, se abre un espacio de discusion donde
se habla sobre como manejar esas emociones de manera constructiva.
Se pueden introducir técnicas de regulacibn emocional como la
respiracion profunda, contar hasta diez, o hablar con un adulto de
confianza.

Beneficios de la Actividad

« Reconocimiento Emocional: Al representar sus emociones en los
globos, los estudiantes toman un primer paso crucial hacia el
reconocimiento de sus sentimientos. Este acto de identificar y etiquetar
las emociones es fundamental para manejarlas adecuadamente.

e Expresiony Validacion: Compartir sus emociones en un entorno seguro
y ludico permite a los estudiantes sentirse escuchados y comprendidos,
lo que puede disminuir la incidencia de comportamientos irrespetuosos
derivados de sentimientos reprimidos o mal gestionados.



« Empatia y Respeto: Al escuchar a sus comparferos hablar sobre sus
emociones, los estudiantes pueden desarrollar empatia, entendiendo que
todos experimentan sentimientos similares. Esto puede fomentar un
ambiente de mayor respeto y apoyo mutuo.

Conclusioén

La actividad de los globos es una estrategia efectiva para ayudar a los
estudiantes de quinto de primaria a ser conscientes de sus propias emociones y
a gestionarlas de manera adecuada. En un grupo donde las faltas de respeto
son comunes, esta practica puede transformar la dinamica del aula, promoviendo
un entorno de comprensioén y respeto mutuo. Al reconocer y compartir sus
emociones, los estudiantes no solo aprenden a manejar sus propios
sentimientos, sino que también desarrollan empatia hacia los demés, creando
asi un ambiente mas armonioso y colaborativo. La educacion emocional,
mediante actividades creativas y reflexivas como esta, es esencial para el
crecimiento personal y social de los estudiantes.
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