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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Que los algunos alumnos en la escuela secundaria ain no saben que van hacer de su vida,
que no tienen claro un proyecto de vida, sobre todo los alumnos mas chicos de segundo y
primero, los de tercer grado ya comienzan a tener nocién de ese proyecto de vida, pero que

importante fuera que desde que inicia la secundaria tuvieran una nocion.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Algo fundamental para el manejo y desarrollo de la autoestima sin duda alguna es el conocer
y saber controlar las emociones, en educacion secundaria es fundamental, el que el chico
conozca y manejen las emociones, debido a que en esta etapa sufren muchos cambios fisicos,

sociales y emocionales.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si y saben que la autoestima juega un papel importante en su dia a dia, pues con ello puede
hacer o dejar de hacer cosas, tener una buena o mala actitud y también pueden bloquear y

dejar que les haga dafio comentarios de los demas.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer médulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Una de las actividades sin duda fue el proyecto de persona, ya que les hizo pensar que estan

haciendo, como estan en esa etapa que ya van a concluir y darse cuenta que es lo que sigue,

y que necesitan porque muchas veces no saben que necesitan y piensan que sera facil.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores Observaciones
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Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




