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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En este segundo modulo fue de mucho aprendizaje dado que se trabajaron con temas que dia
a dia realizamos como la comunicacion, fueron emociones de alegria y frustracion pues no
siempre podemos ponerlas en préactica como uno quisiera, en un grupo de secundaria trabajar
emociones a veces resulta un poco complicado por todo el cumulo de emociones que ya

tienen consigo los alumnos.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Fueron ordenadas y siempre haciendo hincapié del respeto y el escuchar claramente antes y
de que los alumnos pensaran un momento si el comentario que iban a emitir era adecuado,

y no dafiaba a nadie.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, por que es una comunicacion que aporta a una sana convivencia y que les ayuda a evitar
conflictos entre ellos que esta etapa es muy importate ponerla en préctica, pues como lo
refiero gozan de emociones que esas mismas emociones a veces les pueden jugar en contra,

en la comunicacion, y que debe prevalecer la comunicacion asertiva.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.

Yo creo que la actividad més significativa fue que los alumnos tomaran conciencia de que

tan importante es la comunicacion, que tipos de comunicacion hay y cudl de estas es la mas

importante para poder tener un estado de plenitud y no tener conflictos.
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2. videncia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

las tres estrategias que yo seleccione fueron las siguientes:
1. mantener la calma.
2. designar un tiempo especifico para la solucionar justo alguna queja o acusacién en ese momento si es
por supuesto una acusacidn que puede esperar su tiempo de resolucion.
3. practicar la escucha.
siendo esta Ultima estrategia la que he seleccionado, dado que muchas veces no practicamos la escucha
gue conlleva mds emociones y acciones, por ejemplo, el mantener la cama el ser asertivo, paciente y de
saber respetar y ser tolerante a las opiniones y gustos de los demds.
hoy carecemos de saber escuchar pues prdcticamente solo oimos lo que queremos oir, pero no el saber
escuchar que ya nos incluye en un pensamiento critico y saber discernir acciones, actitudes y elementos
del entorno.
ademds comparto que es fundamental fomentar y trabajar la empatia con los alumnos como lo refiere
edi salazar
si bien todas las estrategias son de importancia pues con ellas se refuerzan conocimientos y habilidades
para la vida y con ello los alumnos pueden desenvolverse en un mundo cada vez mds globalizado.

Dentro de la actividad donde se trabajo la practica de la escucha al terminar los alumnos realizaron una
actividad donde ponen en prdctica el saber escuchar a sus companeros a través de un ayuda visual, es
decir se colocarian un antifaz que ellos mismos le dieron identidad al colorearlo y con ello les recordaba el
poner siempre en prdactica la escucha.



https://www.facebook.com/groups/471324558586606/user/100000791523761/?__cft__%5b0%5d=AZW6EMQpfEkPyOPUZ2qRLspoL4wf8hRbMDMoDyqoSxxfKw9G-5qLKV47taZ2hC4q1tG31SeQXCzz8gX5wcnvBgJPwSi51p7bxjcCfYPKQ_A-Nf30ai7HWJGvhu0HMpB4D2c9R34wlYdfW7NLoV4-uomvkWKXibtmVTt_dnL3qlyeP2ObDCGR0VztIWiIJZ01rTeDPVnloOU2uRSUvz3zWJ1B&__tn__=-UC%2CP-R
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

21uaIdIYNSg

auaIdIyNsSu|
011010B)SI11eS
opeoelsaq

Observaciones

[N
w
TN
(@7 ]

Indicadores

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

*

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a *
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




