
ACTIVIDAD 16 

SERGIO LEDEZMA PACHECO. 

Una de las estrategias que he implantado a lo largo del ciclo escolar con los alumnos es Practica de 

la escucha, entre los mismos alumnos y en mi persona tomando encuentra la regla de oro que 

mencionaba el ponente, trata a los demás como te gustaría que te trataran, en lo personal le 

agregaría, escucha a los demás como te gustaría que te escucharan, sin prejuicios, mostrar atención 

y respeto hacia la persona que en ese momento se encuentra hablando. 

Si desarrollamos esta estrategia en los alumnos estaríamos formando personas razonables, 

prudentes y pacientes antes de dar un comentario sobre lo que se ve, sobre lo que hacen y por 

consiguiente por lo que escuchan. 

Dentro del aula promuevo el saber escuchar, el poner atención a las indicaciones que se les da 

durante la clase, la importancia y ventajas que implica el estar atentos a lo que se menciona, para 

desarrollar esta habilidad en los alumnos, acostumbro a poner sonidos de la naturaleza y 

posteriormente enlistan los sonidos que escuchan, otra de las actividades es escuchar los ruidos del 

exterior para después comentarlos dentro del grupo. 

Considero que estas actividades aplicándolas de manera continúan les ayuda a desarrollar el sentido 

del oído y promueven el estar atentos a lo que escuchan. 

Cuando sucede algún conflicto con los alumnos, siempre escucho a ambas partes, y posteriormente 

a los testigos del incidente para llegar a un mejor acuerdo entre los afectados, de tal manera que se 

fomente la empatía y la escucha entre ellos. 

Los resultados obtenidos a la fecha son alentadores por que los alumnos si han mostrado avance en 

el manejo de conflictos, pero aún no se logra un 100% ya que se tiene que luchar contra costumbres 

e ideologías familiares que en muchas ocasiones complican el trabajo del docente, a pesar de eso 

las actividades propuestas continúan aplicando para mejorar la convivencia y el estado emocional 

de los alumnos. 

 

 

 


