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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

_Se llevaron a cabo dos actividades que fue la de cuatro ala vez y Veo y siento ¢ que es? En
la primera actividad los alumnos demostraron conocer las emociones que generan diversas
situaciones a sus compafieros quienes las manifiestan de manera mas continua ademas que
expresaron que sentian al no poder comunicarse de manera verbal unos mencionaban que
sentian muchas ganas de hablar y no podian, otro decia que el no podia quedarse callado; por
lo que me pude dar cuenta que cada uno manifiesta diversas emociones al no poder
comunicarse de manera verbal y esto les provoca cierta inquietud y al no poder manifestar lo
que sienten o piensan. En la segunda actividad los alumnos también fue un poco desesperante
para ellos ya que no podian mencionar el objeto que estaban observando y solo decian
cualidades de este, los nifios manifestaron que se les hizo un poco dificil porque de igual
manera no podian decir lo que estaban describiendo, aunque hubo otros nifios que no
guardaban silencio ellos les decian lo que se estaba describiendo y el alumno se enojaba por

decia tu no le digas. Y manifestaban sus emociones al realizar sus actividades.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo? ___ Durante el desarrollo de las actividades con los nifios solo se les dio la
indicacion de como lo harian pero al mismo tiempo se les dio la libertada de que ellos
eligieran la manera en pusieran en préctica la actividad respetando lo que ellos proponian y
Ilegando acuerdo para que la actividad se realizara de la manera correcta, al igual que se les
dio la oportunidad de manifestar sus emociones y sentimientos que les provocaban al

realizar dichas actividades.
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1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si, porque se dieron cuenta que es importante respetar las opiniones de los demas y
que los demas también respetan la suya, al igual que es importante respetar los

sentimientos y emociones de los demas.

1. Describe parati las actividades mas significativas de este segundo méodulo, y como
hasta ahora las pones en practica.

_Las actividades mas importantes de este modulo fueron conocer los diversos tipos de

comunicacion que es la verbal, la no verbal, la comunicacion asertiva, agresivay pasivay

como cada una se caracteriza de distinta manera y que en ocasiones no nos damos cuenta

que las ponemos en practica en diversas situaciones de nuestra vida diaria. Las he puesto en

préctica en distintos momentos de mi vida ya que ahora reflexiono antes de poder dar una

respuesta ante una pregunta o situacion.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

: S .
Los alumnos realizan la actividad de cuatro a la vez en donde se menciona
una emocién y ellos identifican quien se sus comparfieros suele manifestar esa
emocion.
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Los alumnos realizan la actividad de Veo y siento ;Qué es? En la cual un nifio
menciona caracteristicas del objeto que en este caso fue una tarjeta con el
dibujo de un animal.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en préctica estrategias,
ejercicios y herramientas del
maodulo 2.

4. Integra evidencias gréaficas y
explicacion gque los ejercicios
realizados en colectivo.




