
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP)  

Módulo 1 
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

_Los pensamientos y emociones que se generaron la actividad del termómetro de las 

emociones que en este caso se dio una variante utilizando un guante que distintas 

emociones, los alumnos lograron identificar las emociones que les causan algunas 

situaciones de su vida diaria , siendo estas emociones alegría, tristeza miedo o en 

ocasiones enojo con esto logrando que comentaran y que fueran escuchados por todos 

sus compañeros y siendo empáticos a las diversa situaciones que les causaban al igual 

que se dio confianza y lograron expresarse de manera libre y segura. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

_logre conectar conmigo misma al identificar mis emociones en las diversas situaciones 

que se me presentan en el día a día  en al igual que los alumnos pude manifestar lo que 

me provocan. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 



 
 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

si logre conectar con mis alumnos cuando les trasmitir confianza y seguridad para que 

expresaran lo que sentían y como se sintieron al momento de realizar la actividad ya 

que cada uno hablaba con seguridad y expresaban lo que sentían. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

_____Me ayudar a poder identificar algunas de mis emociones que me generan algunas 

situaciones en mi vida y que no me había percatado de eso y esto me hace sentir más 

segura y reconocerme  a mí misma. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  



 

LOS ALUMNOS MUESTRAN CON SU GUANTE DE LAS EMOCIONES COMO SE 

SIENTEN EN EL DIA AL IR AL J.N IDENTIFICANDO LA ALEGRIA ,EL ENOJO LA 

FURIA, Y MANIFESTANDO EL PORQUE SE SIENTEN DE ESA MANERA. 

 

 



 

 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


