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TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante el desarrollo de las actividades de este modulo, tuve que hacer pequefias

modificaciones en las mismas porgque mi grupo es de preescolar o cambiarlas para tener una

mejor comprensién vy llegar al propésito de que los nifios expresaran sentimientos. La primera

actividad los nifios expresaron como se sentian ya gue cambiaran de escuela, comentaron sus

sentimientos la mayoria estaba triste, pero a la vez emocionados por que van a otra etapa de

su vida. En la sequnda actividad que fue la del &rbol, estaban contentos haciendo los dibujos

de lo que los hacia especiales, estaban emocionados y constantemente preguntandose entre

ellos lo que los demaés estaba haciendo.

2. (De qué manera se promovi6 el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Al preguntarles cédmo se sentian al cambiar de grado escolar siempre tratando de validar sus

emociones V saber gue esta bien sentirse como se sienten. Tomandolos siempre en cuenta y

hacerles saber gue son importantes tanto para su familia como para sus compareros y gue a

través del trabajo se dieron cuenta lo mucho que son importantes para todos, gue se les va a

extranar, vy no solo yo como maestra sino también entre ellos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

La palabra como tal no creo, pero saben gque todos y cada uno de nosotros tenemos

sentimientos v que son validos tenerlo, gue estd bien a veces sentirnos enojados o tristes y

gue debemos respetar nuestros sentimientos, pero durante las actividades los nifios han

demostrado que quieren y valoran la amistad, que a ellos como personas también se les

quiere, valora vy respeta y que todos somos importantes para las personas que nos estiman.




*hhk kR

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

fGT Z:l:”sa_m 3%22@ ConRumbo

% 03 GARTEZA Transformamos a traves de la educacion

PR

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mdodulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Todas las actividades fueron muy buenas he interesantes, no todas pueden ser aplicadas

como tal para los nifios de preescolar, pero con el objetivo claro se pueden adaptar para que

los nifios vayan comprendiendo los conceptos v trabajando sobre su persona y asi generar

un cambio positivo en ellos. Este taller fui muy enriquecedor va que me han dado muchas

estrategias para generar estos cambios en mis alumnos.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




