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SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUATO

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Tuve los pensamientos de palabras amables hacia sus compafieros que nacia del fondo de
su corazdn porque siempre eran comentarios inteligente, amable, respetuoso, alegre,
carifioso, amoroso y cuando lo dicen se despierta esas emociones positivas, como
entusiasmo, felicidad que ayudan bastante en el bienestar social que favorecen y motivan
a realizar actividades para fortalecer el aprendizaje. Observe también en los alumnos
autoconfianza, seguridad, sentirse valorados que seguramente desarrolle su autoestima.
¢De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Se promovié en que los didlogos, los alumnos hubo respeto en todos y uno mismo
mediante las opiniones que tenian, fueron palabras directas y honestas para llegar a un
comun acuerdo. La fluidez al hablar y autoconfianza que ya tenian mediante las
actividades empleadas les ayudaron a desarrollar una comunicacion asertiva mediante
palabras positivas que alimentaban su seguridad, me ayudaron muchoy se dejaron ayudar
por pequenos conflictos entre los educandos.

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacidn asertiva ¢ por qué?

Todos somos humanos y capaces de comprender a los demaés, mantener relaciones
interpersonales y sociales, expresan pensamientos y sentimientos para una sana
convivencia, por elhecho de que sean amables, comprensivos, honestos, respetuosos los
lleva a necesitar de sus companferos y él de ellos. Y mediante las actividades me quedd
claro que lareconoceny saben laimportancia de la comunicacién asertiva para llegar a un
comun acuerdo.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y co6mo hasta
ahora las pones en practica.

Actividad 8: Ponerse en los zapatos de otro: Casi siempre hago la mencién de la empatia

cuando en mis clases se cae un alumno, se raspa y algunos de sus companeros se rien
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hago lallamada de atencién y explicacion de que comprendan las emocionesy el sentir de
companeros a los qe pasan cosas de este tipo.

Actividad 12: Los hijos son elreflejo de los padres: La educacionviene de casay es un claro
ejemplo de la madre como lo ha fomentado en su hijo, se refleja completamente en la
escuela. Se pone en practica con reuniones con padres de familia, matrogimnasia, realizan
actividades para pasar tiempo con sus hijos, al final reflexionan y toman conciencia sobre

laimportancia de educacion basada en ejemplos mas que nada.

2.- Evidencia fotografica
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En estas actividades hicimos la de palabras amables y veo y siento en que hubo una
comunicacion asertiva, ademas de que los alumnos la identificaron para llegar a ese
comun acuerdo. Los nifios demostraron autoconfianza y seguridad por las palabras
de sus compaiieros, lo que piensan de ellos, como habia mencionado anteriormente

esto gener6 un desarrollo de autoestima en cada alumno.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 | Observaciones
1. Identificay explica tres emocionesy X

sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




