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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Para mi ha sido satisfactorio realizas las actividades sugeridas en este taller, disfruto
ponerlas a los alumnos. Como lo he comentado en otros momentos, estoy realizando
continuamente los ejercicios en mi persona. Cuando los realizamos en grupo, ellos

cooperan y piden que se repitan algunas de ellas. Se motivan.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Realizamos la actividad del dragdn, tortuga y pulgar arriba. Hay un chico que me dice
gue es pasivo y no le gusta. El es muy inteligente, sobresaliente en matematicas y
exposiciones, tiene aspiraciones de ser profesionista. En primer grado era introvertido
y no socializaba, en el transcurso de la secundaria ha tenido cambios positivos. Me
platica que el solo esta trabajando su autoestima. Le comento que es excelente que
reconozca y esta a muy buen tiempo de autorregularse. Me es interesante la actitud que
él tiene, esto me demuestra que estoy trabajando bien las estrategia del taller, por ende,
poco a poco puedo fortalecer a cada alumno, que se acepte y reconozca sus emociones,
sobre todo quien desee modificar su ser emocional.

Los deméas alumnos realizan su actividad, escriben sus vivencias y manera de

transformarlas a comunicacion asertiva. Algunos dan buenas opciones.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, porque les comparto informacion, ellos participan y comentan, damos ejemplos de
comportamientos (que a veces ellos tienen). Hemos hecho lecturas de reflexion, los
alumnos dan su opinioén o responden preguntas. Reconocen y ubican diferentes acciones

y actitudes que manifiestan ante su familia y compafieros de la escuela. Aqui lo
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importante es que analizan su comportamiento e indican como modificar, para ir hacia

la comunicacion asertiva, cuyo propo6sito sera mejorar socioemocional.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo

hasta ahora las pones en practica.

Me gusta mucho realizar actividades de relajacion y agradecimiento, me dan calma y
fortalecen mi ser. Asi que quiero transmitir ese sentir a mis alumnos, es por eso que las
repito varias veces.

e Respiracion sintiente: Realizamos respiraciones, cerramos ojos, escuchamos las
aves. Los alumnos participan respetindose. También realizamos ejercicio de
gratitud

e Gratitud: en un dia lluvioso mis alumnos se pusieron de frente a la puerta y
ventanas, para observar y escuchar la lluvia. También escuchamos a las aves.
Posteriormente continuaron los alumnos su trabajo de espaifiol, estuvieron
leyendo Poemas del libro Generacion del 23, con temas de problemas sociales, la
intension fue sensibilizarlos y analizaran esos problemas sociales. Durante la
actividad se vieron tranquilos y concentrados, después escribieron su reporte de
lectura.

e El dragon, la tortuga y el pulgar arriba: Nos hizo reflexionar en la manera en
que nos comunicamos unos a otros. De los comentarios rescato que nos
acostumbramos a nuestra forma de ser y dejamos pasar algunas actitudes y
comentarios que nos molestan; no se me informa, de lo contrario yo daria
solucion para evitar incomodidad. Muchas veces no practicamos palabras
magicas de gracias, por favor, etc. Pero mediante el taller estoy recordando para

practicar y no olvidar esos detalles.

Estamos logrando cosas maravillosas al implementar las actividades de este taller.

Yo me siento motivada y se que lo transmito a ellos.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Juntos compartimos varias actividades que promueven la sana convivencia
entre alumnos.

T

Los estudiantes juegan “Cuatro a la vez”
En donde interactUan y se divierten.
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“El dragoén, la tortuga y el pulgar arriba”
El grupo se apropia de las caracteristicas

de una comunicacion asertiva, escriben
ejemplo que los hace reflexionar para
comunicarse respetando las ideas de otros.

MIDRWON, MLTORTUGH, M1 &8

Alumnos identifican frases con tipo de
Comunicacion:

Agresiva-pasiva-asertiva.
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En un dia lluvioso aprovechamos para realizar una actividad de
gratitud y calma.

Los estudiantes agradecen el momento, algo que les pasé hoy, sentir el
palpitar de su corazdn, etc.
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Optamos por estar frente la puerta y ventanas para escuchar el caer de la
lluvia. Relajados leen para realizar su trabajo.

La convivencia en la escuela es la base para disfrutar el espacio y sentirse
Seguros.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion

reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones

y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las

actividades del mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




