
Actividad 16. Participación en el Foro  

 

Elegí “Fomentar la empatía hacia los estudiantes y entre ellos/as” y como 

refuerzo “Tener actos de generosidad (y que puedan compartir, a través de 

frases, dibujos u objetos)”. 

 

Me parece acertado trabajar estas estrategias, debido a que algunos alumnos en 

mi escuela y mi salón son sociables y líderes, pero también intrigosos, chismosos, 

maliciosos, llegan a convencer a otros de sus compañeros a ser parte de su plan.  

 

En ocasiones se siente rechazo con silencio, otras veces esas personitas maliciosas 

hacen comentarios agresivos hacia los docentes, o a algunos compañeros pasivos, 

pero no a los más fuertes físicamente. En mi caso no lo permito, empiezo a indagar 

que pasa, pero por momentos se siente un ambiente incómodo. 

 

Relacioné la empatía con actos de generosidad. Los alumnos se pegaron una hoja 

en la espalda y sus compañeros escriben frases positivas entre todos, indiqué a 

algunos estudiantes a quienes deberían escribir (estratégicamente a aquellos que 

siento no se llevan o no se caen bien), cuidando que no se agredan.  

 

Al terminar la actividad todos leyeron lo que les escribieron, algunos se veían 

sorprendidos, preguntaban quien les escribió. Comentamos que les pareció la 

actividad, dijeron: me gusto, no sabia que escribir, me sorprende lo que dicen, no 

sabia que tengo estas cualidades, etc. Se vieron relajados y contentos, sonrientes.  

 

Al leer comentarios en Facebook, me identifique con Perla Domg, comenta que 

es más fácil decir palabras negativas, les cuesta trabajo decir palabras 

amables a sus compañeros. Yo creo que también a los adultos nos pasa, 

enlistamos fácilmente nuestras debilidades, y las fortalezas se nos complican. Por 

ello la importancia de conocer palabras y frases positivas para si mismos y para los 

demás. No dejar de practicarlas. 



 

También estoy de acuerdo con Jezz Lozoyita, ya que debemos “desarrollar la 

empatía con nuestros alumnos, creando un ambiente inclusivo y respetuoso 

en el aula”. Sintiéndonos seguros en el aula todos podemos expresar las 

emociones sin temor a ser juzgados, ser comprendidos y respetados y con ello 

disfrutar y ser felices todos, en nuestra segunda casa la escuela, y su educación, 

logrando mejores resultados académicos. 

 

Estoy realizando con mi grupo las actividades de calma, gratitud y afirmación que 

nos regalan en el taller, Llevé un cuenco tibetano al aula y se hizo polémico con 

diversos comentarios, como quien dijo que el cuenco es brujería, hubo a quien no 

le gustó el sonido, otros que los relajaba, unos quisieron manipularlo y lo hicieron 

sonar. Hubo interés, escuchamos y nos divertimos respetuosamente de lo que se 

comentaba, observé resultados positivos. Les agrada que les platique sobre los 

ejercicios y salir a otros espacios de la escuela a realizarlas.  

 

Voy a dar seguimiento a estas estrategias del taller para lograr que yo y mis alumnos 

seamos mejores emocionalmente. Hay que dar seguimiento a la educación 

socioemocional para orientar a niños y jóvenes a respetar a los demás para construir 

un mejor futuro de personas felices y exitosas. 

 


