
Actividad 16: Participación en el foro. 

Para la realización de esta actividad tuve que tomar varias estrategias y/o acciones de 
la actividad 11 “Hablando el mismo idioma” y que apliqué en el aula, cabe mencionar 
que soy docente de 6° grado en turno vespertino y actualmente atiendo un total de 19 
alumnos de los cuales son 10 niñas y 10 niños, esto me permite hacer trabajos 
homogéneos por tener los mismo integrantes tanto en niñas como en niños. 

La primer estrategia que implementamos dentro del aula y en mi opinión personal es 
una de las más sencillas y eficaces es “MANTENER LA CALMA” esta estrategia es 
básica en el control y regulación de emociones, la ponemos en práctica en los 
momentos de ira, enojo y hasta estrés, realizamos el ejercicios de respiración 
profunda, mantenerla y por último exhalar (vimos el video mantener la respiración con 
la bolita que sube y baja que viene en las diapositivas, no pude agregar video) y todos 
se sintieron relajados por la música y las inhalaciones y exhalaciones profundas, esta 
actividad les recordó a la del termómetro donde  casi la totalidad de los alumnos 
presentaron una emoción feliz al estar bien consigo mismos. 

La segunda actividad que practicamos y va de la mano con la primera es 
“PRACTICANDO LA CALMA” sin importar la situación emocional que estemos 
atravesando debemos mantenernos en calma para tener una análisis de la situación 
en este caso hicimos énfasis en los tres tipos de comunicación que hemos visto 
agresiva, pasiva y asertiva (Anexo 1) los alumnos resolvieron una situación de enojo y 
de acuerdo a su interpretación la resolvieron con diferente emoción e incluso 
agregaron la consecuencia de sus actos. 

Como tercera actividad pero no menos importante el alumnado reconoció “APRENDER 
A DISTINGUIR CON EL GRUPO CUANDO UNA COMUNICACIÓN ES AGRESIVA, PASIVA 
Y ACERTIVA” (Anexos 2 y 3) por medio de varias actividades en nuestro libro de vida 
saludable niñas y niños identifican con claridad que tipo de comunicación es la que se 
emplea en las 3 situaciones que ahí vienen y son conscientes de que la agresión  NO 
lleva a ninguna parte y “el enojo sin control es un sentimiento que puede que puede ser 
destructivo” sin importar en las personas que se presenten, por eso es importante 
siempre tener esa autorregulación aquí se practican las dos estrategias anteriores y 
lograr mantener una comunicación asertiva sin llegar a los insultos, comentarios 
negativos y la violencia, el fin de esta estrategia es que se aplique de forma permanente 
durante el resto del ciclo escolar, pero no solo en el salón de clases sino también se 
fomente en casa con la comunicación entre hermanos y padres de familia de esta 
manera se reducirán drásticamente los conflictos que anteriormente era comunes por 
no mantener la calma y responder sin haber escuchado a los demás (ser empático). 

 

 



 

Anexo 1.  Cada alumno resolvió la problemática presentada en la imagen con los tres tipos de 
comunicación agresiva, pasiva y asertiva. 

 

Anexo 2. Los alumnos reconocen el tipo de comunicación que presenta en cada situación según su 
experiencia (2 imágenes). 



 

Anexo 2. Los alumnos reconocen el tipo de comunicación que presenta en cada situación según su 
experiencia. 

 

Anexo 3. Los alumnos aprenden a identificar el tipo de comunicación que se presenta y las consecuencias 
que tiene cada una. 



 

Participación en el grupo de Facebook, con mi estrategia implementada día de la publicación 22 de Junio de 
2024. 

“Mis alumnos son chicos que cursan el sexto grado, ya están a punto de ingresar a la 

secundaria, esto los ha puesto nostálgicos a tal grado de que varios no quieren que se 



termine el ciclo escolar, sin embargo es algo que tarde o temprano va a suceder, por 

medio de la comunicación asertiva les manifesté las ventajas que traerá el ingresar a otra 

institución educativa.” Comentario realizado a la publicación de la maestra March Bta 

Mtz el día 24 de Junio. 

 

 

 

 


