L 8 B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUATO

G610 S 500 ConRumbo
1 DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION PERSONAL

(PTP)
Madulo 2

ASTRID TATIANA JIMENEZ RAMIREZ
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Lleve a cabo todas las actividades ya gue era necesario en mi grupo.

Actividad 1: Cuatro a la vez.

Fue una actividad que les qusté mucho, aunque les costé un poco no hablar ya que de repente hablaban, pero

estuvieron, emocionados, primero se sorprendieron cuando los puse en circulo, no imaginan la actividad.

Dos alumnos mostraron un poco de apatia, asi que les dije que si no guerian participar no habia problema.

Pero a la mayoria les dio alegria hacer la actividad.

Actividad 2: Veo vy siento, ¢/ Qué es?

Esta actividad también les qusto, ya gue se divirtieron (alegria) pero también les causaba desesperacion, el

no saber explicar como era el objeto o los que estaba haciendo dibujo. Identificaron la importancia de la

comunicacion visual. Otros expresaron sentir nervios, estrés, emocion, en fin hubo infinidad de emociones

experimentadas en esta actividad.

Actividad 3: El dragon, la tortuga y el pulgar arriba.

Primero les expligué los tipos de comunicacién, y ensequida participaron alumnos actuando los tipos de

comunicacién, fue divertido y acertado, a muchos alumnos les qusto participar v actuar, hubo diversién,

alegria, emocién, ademas de gue adivinaron las actuaciones. Continuaré realizando este tipo de actividades.

Actividad 4: El aula de las palabras amables.

Me parece que esta actividad también gustd a muchos ya que valoraron la amistad, reflexionaron para poder

escribir algo positivo y amable a sus comparieras (0s), anteriormente en otro ciclo ya la habia realizado. Hubo

alegria, sorpresa de algunos al leer lo que les escribieron los demas, estuvieron felices y emocionados.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a cabo?

Siendo clara al explicar las actividades v comentando la importancia de la comunicacidn asertiva, manteniendo

la calma para realizar las actividades ya que estos dias andan un poco inguietos, entonces este tipo de

actividades nos ha ayudado como grupo, a ser mas empaticos, a saber agradecer v valorar lo que tenemos y

nuestras maneras de ser v pensar, reflexionaron mucho en la actividad 4 va que fue bonito escribir palabras

positivas v amables a los demas. Ademas escuche atentamente sus emociones v pensamientos, he practicado

mucho la escucha en los tltimos dias.




L 8 B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUATO

Gro:r-.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Si, ya que identificaron que no es bueno tener una comunicacion agresiva, v que debemos tener calma para

solucionar cualquier conflicto que se pueda presentar. Ademas aprendieron a ser empaticos, ser claros, no

agredir a sus compaileros, a respetarlos, por ejemplo, en la actividad 4, les dije claramente que debian ser

€0sas positivas, y no groserias o cosas negativas, vy si lo lograron. También identificaron la importancia de

la comunicacion verbal v visual, la transmision de mensajes de forma coherente. Disfrutaron mucho las

actividades, se relajaron, reflexionaron vy tuvieron mucho aprendizaje.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como hasta ahora las
pones en practica.

La verdad me gustaron todas las actividades, las respondi vy realicé todas, pero la qgue mas me hizo

reflexionar fue la actividad 11 Hablando el mismo idioma, ya que identifigue muchas acciones que sé

que debo practicar primero yo para poder transmitirlo a mis alumnos, y las estoy practicando ya desde

hace tiempo, ya que si andaba un poco mal emocionalmente, y explotaba mucho, pero ya estoy

trabajando en mi y como lo comente anteriormente me encanto poder participar en este curso, lo

agradezco porgue llego en el momento indicado, ya que me ha ayudado a reforzar mis emociones vy

sentimientos.

La actividad 12 me quebré, lloré, fue tan bonito escuchar las palabras de la madre agradecida, aunque

si me saco de onda la comunicacion inicial que tuvo la directora y me imaginaba que pasaria otra cosa,

ya que pienso no fue la manera correcta de comunicarse, debié ser mas clara y precisa, asertiva. Pero

me encanto el video. Y bueno cierro con esto diciendo que es correcto, los hijos son el reflejo de sus

padres, y asi mismo los docentes tenemos una encomienda muy especial ya gue debemos educar con

el ejemplo. Trata como te gustaria que trataran, dar para recibir.

Y por supuesto me gustaron mucho las actividades del botiquin emocional porque interactiue con los

alumnos de manera emocional, con una comunicacion asertiva, y ademas ellos las disfrutaron mucho.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en préctica estrategias,
ejercicios y herramientas del
moédulo 2.

4. Integra evidencias gréficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




