
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP)  

Módulo 3 
 
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades realizadas. 

Identificar sus cualidades, las acciones que han logrado y las personas que siempre están 

con ellos apoyándolos en cada paso que dan. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades llevadas a 

cabo? Reconociendo como somos que hemos logrado, que nos gustaría lograr que cualidades 

tengo como ser humano, me encanto por que reconocen que tienen sueños hermosos y metas 

que lograr y lo que tiene que hacer y desarrollar para poder llegar a ellas. 

 

3. Hoy tus alumnos reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla, ¿por qué? 

_Si ya que reconocen como son y el papel que cada uno desempeña un papel importante 

en sus logros, la auto estima se forma de sus pensamientos y sentimientos sobre su 

capacidad para lograr sus metas. Les costo un poco de trabajo ya que pueden describir 

para lo que son malos, pero para ver sus bondades es un poco difícil. Las actividades 

lograron el objetivo de sensibilizar y reconocer que todos tenemos cualidades 

diferentes. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

_Un paseo por el bosque, Fortaleciendo un mayor conocimiento y comunicación 

interpersonal. 



 
Estimular la introspección y auto evaluación positiva. Lo practicamos diario en clases 

para que esto no se olvide y creemos un ambiente positivo acompañado de una 

comunicación asertiva. 

 

  



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una. Un paseo por el bosque, estimular in introspección y autovaloración positiva. 

 



 
Potenciar la confianza personal. 

El proyecto como persona donde se tiene la intención de demostrar la importancia y 

características de un proyecto, cada estudiante creo una descripción en una hoja que 

dividio en 4 una 

¿Cómo soy? 

¿Cómo me ven? 

¿Qué quiero ser de grande? 

¿Cómo puedo lograrlo? 

 

Rúbrica PTP 3 
Instrumento para evaluar PTP del módulo 3 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales generados por 

las actividades realizadas. 

  X   

Describe de manera específica tres de 
las acciones que llevo a cabo para el 

logro de las actividades del mini 
proyecto 3. 

  X   



 

Pone en práctica estrategias, ejercicios 
y herramientas del módulo 3. 

  X   

Integra evidencias gráficas y explicación 
de los ejercicios realizados en colectivo. 

  X   

 


