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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Ha sido muy satisfactorio para mi el tener la oportunidad de trabajar con este grupo, al ser
asignado me mostraron un panorama complicado por las caracteristicas de los alumnos senti
temor y preocupacion al no tener idea que hacer con un alumno con espectro negativo
desafiante, discapacidad intelectual entre otras caracteristicas mas, a finales de octubre se
integré un alumno mds con mutismo selectivo.

Afortunadamente el plan de estudios 2022 con la diversidad de proyecto en el campo formativo
De lo Humano y lo comunitario con la diversidad de proyectos donde se trabajan las emociones,
fue una guia muy amplia, ddndome confianza y poder sentir confianza y tranquilidad para el
desarrollo de las actividades.

Para trabajar cada actividad, la planeacién fue fundamental; me daba seguridad, confianza al
saberlo que tenemos que hacer, durante el desarrollo de las actividades no siempre senti alegria,
en ocasiones también el enojo, frustracién y decepcion de repente con Edwin, Oliver y Amzari,
el primero pareciera ser el negativo desafiante, el segundo siempre de comunicativo y el tercero
sin ganas de trabajar. Por momentos me han exasperado, es ahiy con ellos cuando las emociones

negativas me han ganado.

2. ¢De qué manera se promovié la comunicacidn asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

La comunicaciéon siempre se ha dado de manera asertiva y positiva, con las actitudes de algunos
alumnos las que, dando la oportunidad de participar e involucrando la escucha activa,
cuestionando en todo momento sobre lo que decian, para argumentar sus respuestas,
trabajamos la empatia al comentar las posibles soluciones y decir qué harian ellos en esa

situacidn, asi también se les solicitéd mencionar las posibles soluciones.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
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Aun falta seguir trabajando para consolidar esta drea, proporcionarles la confianza de expresarse
con claridad, siempre pesando en el otro, en su sentir, su reaccion, el respetarnos, usar el didlogo

y la comunicacidn al decir lo que sentimos y lo que nos molesta para ser respetados.

4. Describe para tilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y cdmo hasta
ahora las pones en priactica.

Sigue siendo un reto que quiero lograr, las actividades me han inspirado, otras mas me han dado
seguridad, me indican que voy por buen camino, me gusta la comunicacién asertiva, siempre
pienso en cdmo se sentirdn y pensardn los demas.
Una de las actividades trabajas fueron la loteria de emociones, luego del trabajo con la loteria
los nifios pudieron reconocer mds emociones algunas que ellos ya experimentaban, pero no las
identificaban como un problema que afecta la comunicacién e interaccién con sus compafieros.
Luego de esto trabajamos en la identificacién del problema, en cuanto a lo que les lastima,

molesta o desagrada para dar paso al establecimiento de un reglamento o acuerdos de grupo

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de

cada una.
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® Se hace una dindmica de lluvia de ideas lanzando la pregunta: ;:Qué es lo que no
te gusta, lastima o incomoda?

e Lalluvia de ideas se realizd con la finalidad de conocer las problematicas.

e Sedispone a realizar el reglamento o acuerdos del grupo

e Selee nuevamente el reglamento y lo firman de conformidad.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

1.

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados por
las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres de
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 2.

Pone en practica estrategias, ejercicios y
herramientas del médulo 2.

Integra evidencias graficas y explicacion
que los ejercicios realizados en
colectivo.




