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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Mantener la calma, la capacidad de escucha, ser empatico, apoyo de los padres de familia

en el proceso educativo de sus hijos, la comunicacién en con las personas que nos rodean,

reconocer las emociones que tenemos v gestionarlas con diversas técnicas, ser consciente

de la comunicacidén que tenemos, ya sea agresiva, asertiva o pasiva.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Escucha activa, acuerdos de la comunicacion asertiva en el aula y con los padres de familia,

ponernos en el lugar de los compaiieros.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Reconocen que hablar con voz baja, escuchar, mantener la calma, genera un ambiente

de armonia, los alumnos vy yo estamos en ese proceso de llevarlo a practica en su

totalidad, va que se requiere tiempo, esfuerzo, dedicacién v compromiso para lograr

esta comunicacidn asertiva.

1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo hasta

ahora las pones en practica.

Cuentos de valores, preguntar como te sientes hoy, escuchar, trabajo colaborativo con los

padres de familia, practicar la comunicacién asertiva e disminuir o erradicar la

comunicacién agresiva y pasiva, cuento "las emociones de Nacho", actividad de mimica,

escribieron situaciones que les provocan estas emociones, finalmente compartieron sus

cuadernillos. Resaltando la importancia de escuchar, comprender al compafiero, ser
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comunicacidn asertiva, trabajo con los monstritos de las emociones.

Retomar la emocién del enojo, es decirles que es normal sentirnos enojados, pero es

importante saber controlarnos preguntar ¢Ustedes cdmo reaccionan cuando estan enojados?

sconsideran gue es correcto o incorrecto estas reacciones? ;Qué podemos hacer cuando

estamos enojados para poder controlarnos y que disminuya o desaparezca el enojo?

;conocen alguna estrategia para reqular la emocion del enojo? Escuchar las participaciones

y dar sugerencias de autocontrol por ejemplo: Respiracién consiente, la técnica de la

tortuga, cuentos, el volcan, etc.

Técnicas para liberar emociones

Para liberar emociones y aliviar tensiones, existen diversas técnicas gue pueden ser

implementadas de manera efectiva. Estas estrategias se centran en el bienestar fisico y

emocional, enfatizando la importancia de un enfoque integral. A continuacion, se presentan

algunas de las técnicas mas relevantes:

*Alimentacién saludable

*L_a actividad fisica.

*Respiracion consciente vy la meditacién.

*Practicas de Relajacion y Mindfulness:

*Meditacion y respiracion consciente

Expresidn Creativa a través de la pintura, el dibujo, la danza, el canto o la musica

La autorreqgulacién emocional es la capacidad gue tenemos para controlar nuestros estados,

impulsos v recursos internos.

Estrateqgias neurofisioldgicas y sensoriomotrices para nifos

Caminar —presionar bien los pies sobre el suelo. Se puede combinar con una cuenta atras
del 10 al 0.

Beber agua
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Tocar vy percibir diferentes texturas

Concentrarse en diferentes sonidos
Mirar alrededor vy descubrir 7 colores distintos (y nombrarlos) — también pueden ser

diferentes objetos

Técnica de respiracion para desacelerar sus pensamientos.

Truco: caja de respiracion

Soplar: circuitos de soplos, bolsas de soplos, etc.

Aqui v Aqui...Masaje suave pero firme, abrazos de 0so, sentir los limites del cuerpo o

abrazos de 0so proporcionan al nifio una entrada tactil y propioceptiva reconfortante.




61O

una.

Conhgo
tl f"e]Ol’

SECRETARIA DE C3UCACION O CUANAIUATO

?;n

FUANAJUATC

W20

&3] ConRumbo

es de la educa

Identificaron los
estados de animo
por medio de la
mimica, participan
los padres de
familia con sus
hijos.

Se les entregd un
estado de &nimo el
cual pasaron a
interpretarlo por
medio de la
mimica.

Los padres de
familia realizan
su cuadernillo
“Las
emociones en
mi”

Se favorecio la
escucha, la

calma.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 | Observaciones
1. ldentificay explica tres emocionesy X Doy cuenta de
sentimientos personales generados las estrategias
por las actividades realizadas.
2. Describe de manera especifica tres X Si, doy a
de las acciones que llevo a cabo conocer como
para el logro de las actividades del lo trabaje y las
mini proyecto 2. estrategias
aplicadas
3. Pone en practica estrategias, X Avance en la
ejercicios y herramientas del adquisicion de
modulo 2. Ips _
aprendizajes en
los alumnos
4. Integra evidencias gréficasy X Fotos del
explicacién que los ejercicios trabajo
realizados en colectivo.




