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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos v emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al realizar las actividades en este moédulo mis emociones fueron de tranquilidad,
calma y sorpresa al ver las reacciones de mis estudiantes al aplicar las actividades
con ellos. Mis pensamientos fueron que cada dia hay un gran avance de manera
cotidiana, en el uso y manejo de las emociones dentro del aula, las cuales son
importantes para que los estudiantes expresen lo que sienten y tener ambientes de
aprendizaje favorables que le ayuden a nuestros estudiantes alcanzar con sus
aprendizajes, pero sobre todo tener una buena comunicacidn asertiva con las
personas que nos rodean para una mejor comunicacion y convivencia con dentro
del grupo.

2. ;De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades

llevadas a cabo?

Desde el momento en que los alumnos expresan sus opiniones, y manteniendo un
respeto por lo que dicen los demas y respetar su turno a la hora de comentar sus
opiniones, aceptando que no todos piensan de la misma manera, y tratando de
solucionar los conflictos de una manera razonada. Pero sobre todo que se pueden
expresar sus sentimientos, emociones y también obtener una ayuda de sus
companfneros para mejorar su situacion o lograr lo que cada uno se propone. Y lograr
llegar acuerdos dentro del grupo para seguir fomentando el respeto y la sana

convivencia.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacioén asertiva ;Por qué?

Si. Por qué la comunicacioén asertiva nos ayudara para poder mejorar nuestra comunicacion
con los demas para poder convivir, dialogar con calma y respeto, expresando lo que

queremos decir, sin herir los sentimientos de las otras personas y también ponernos en sus
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zapatos cuando tienen algun problema. Ademas, que también sean capaces de expresar
sus emociones y sentimientos sin miedo para lograr que los demas nos escuchen.
La comunicacion asertiva se debe seguir trabajando todos los dias para seguir mejorando

nuestra comunicacion con las personas que nos rodean.

4. Describe parati las actividades mas significativas de este segundo médulo, y como

hasta ahora las pones en practica.

Para mis todas las actividades de este médulo han tenido un significado ya que llevan una
secuencia desde iniciar con la relajacién que nos hace falta para entrar en esa calma y

tranquilidad que necesitamos como personas, el agradecer por lo que tenemos cada dia.

El realizar cada una de las actividades fue importante para darme cuenta de cémo es mi
comunicacion con las personas que me rodean, ya que algunas veces no nos damos ese
tiempo para escucharlas, atenderlas, ponernos en sus zapatos, pero sobre todo tener esa
comunicacion asertiva que necesitamos, sin juzgar a los demas, y hacer valer lo que

pensamos, expresar nuestras emociones y lograr lo que cada uno se proponga.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.
Iniciamos con la actividad de relacion.
Donde los alumnos estaban sentados y realizamos la actividad para encontrar calma y

tranquilidad para llevar a cabo las otras actividades.
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El aula de las palabras amables

La actividad consiste en que los alumnos tendran en su espalda una hoja pegada.
Sus compafieros les escribiran alguna palabra positiva o frases que les quieran
escribir.

Al terminar la actividad se les pregunto a los alumnos que emociones les provoco
el ejercicio y algunos contestaron:

Que felices por lo que les habian escrito sus comparieros.

Otros que muy bien porque era la manera como ellos los ven y los conocen.
Felicidad por que me dicen cosas buenas.

Tranquila por que expresaron la manera como me ven.

Me senti calmado, alegre, feliz.
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Cuatro a la vez

En esta actividad, estando las y los estudiantes sentados, solo cuatro pueden estar
de pie a la vez. Los cuatro solo pueden permanecer de pie durante 10 segundos
antes de sentarse y ser reemplazados inmediatamente por otra persona.
Mencionaras en voz alta alguna emocion y, sin hablar y utilizando solamente
lenguaje no verbal, las y los estudiantes de pie seleccionaran de los que estan
sentados, a una/uno que tenga como fortaleza, la emocion que mencionaste.

Al realizar la actividad los alumnos mencionaron como se sintieron que fue el saber
gue sus compareros conocen sus emociones para poder pararse de tras de ellos 'y
coincidiera de como se sentian el dia de hoy.

Al realizar estas actividades como ellos son capaces de poder expresar esa
emocion que sienten hacia ellos mismos y con los demas.
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

Identificay explica tres emocionesy v

sentimientos personales generados

por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres M

de las acciones que llevo a cabo

para el logro de las actividades del

mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias, v

ejercicios y herramientas del

moddulo 2.

Integra evidencias graficas y M

explicacidon que los ejercicios

realizados en colectivo.




