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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

_Contenta y agradecida por contar con esas experiencias, todas las acciones que promuevan
un aprendizaje positivo y emocionalmente inteligente nos daran mejores resultados y el

claro ejemplo esté en las palabras tan bonitas que se dijeron entre si y hacia mi persona.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo? Se les solicitd hablar con respeto, respetando turnos, escuchar activamente a sus

compafieros y ser empaticos en sus opiniones.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Porque saben lo importante que es aprender a expresar sus pensamientos, sentimientos y

necesidades de manera clara y respetuosa, sin agredir ni someterse a los demas.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y cdmo hasta ahora
las pones en practica.

El aula de las palabras amables me sorprendio, cuando escuché todas esas expresiones

bonitas hacia sus compafieros, llen6 de alegria mi corazon, fue un momento significativo

para todos que nos dejo satisfechos y agradecidos.

Veo y siento, /qué es? Nos encantd porque estaban felices de dibujar cosas que no tenian

sentido pero que asi entendian las instrucciones, fue una hora de muchas risas, carcajadas y

bastante participacion.
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Actividad: Veo y siento, ;/qué es?

Los alumnos estaban en un circulo muy contentos mostrando sus dibujos que no siempre

eran los correctos, me comentaron que les encanto el juego y que todos los dias querian
jugar. Al preguntarles si fue facil, me comentaron que no porque cada quien entendia cosas
diferentes y los que describian no sabian qué palabras usar para darse a entender, algunos
de ellos comentaron que fue mas complicado dibujar lo que no entendieron y su principal

emocion fue alegria.
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El aula de las palabras amables, fue una actividad que los llen6 de nerviosismo,
preocupacion, asombro y alegria, un mar de emociones en una sola actividad, ya que no se
esperaban que lo que les escribieron sus compafieros y que llend de jubilo su corazon.
Solitos se organizaron para escribirse sus palabras amables y tener un orden, me encant6 la

actividad.

Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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1. Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres de X
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini

proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del médulo
2.

4. Integra evidencias gréficas y X

explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




