
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP) GJRHB 

Módulo 3 
 

 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Pensamiento de ganadores, triunfadores y crear una perspectiva positiva de ellos 

mismos. 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Al reconocerse como personas capaces de lograr y sus metas y trabajar en ellas, 

cuando muestran imágenes de carros, propiedades y mencionan lo que ellos quisieran 

ser en un futuro. 

Cuando se reconocen como personas con cualidades, con logros y éxito 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Yo creo que sí, ya que ahora saben que son personas valiosas e importantes en un 

círculo social, que valen por lo son.  

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Las que lleve a cabo con mis alumnos y el video del profesor “lo que bien se aprende, 

nunca se olvida” 

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Rúbrica PTP 3 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 3 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones 
y sentimientos personales 
generados por las actividades 

realizadas. 

   X Sorpresa, al ver 

de lo que son 

capaces de 

lograr. 

Alegría de 

compartir con 

sus 

compañeros. 

Admiración 

por las 

capacidades de 

sus 

compañeros. 

2. Describe de manera específica 
tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 

actividades del mini proyecto 3. 

    
X 

Empatía. 

Motivación. 

    Ánimo 

  

3. Pone en práctica estrategias, 

ejercicios y herramientas del 
módulo 3. 

   X Si, con las 

actividades 

propuestas en 

el proyecto de 

vida y la 

actividad de un 

paseo por el 

bosque. 

 

4. Integra evidencias gráficas y 

explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

   X Fotos de los 

proyectos de 

vida y del paseo 

por el bosque. 

 
 


