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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Me eh sentido mucho más tranquila y a gusto con mi trabajo con lo que hago, en relación 

con mis alumnos, me ven más risueña dicen ellos, pero en realidad trato de transmitir, 

agrado, que se sientan despreocupados, en mayor confianza y sin presión, que disfruten lo 

que hacen y yo junto con ellos  

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  

Cuando me dirijo a mis compañeros y alumnos de manera re spetuosa, manifestando 

mi manera de pensar, sin obligarlos a que cambien de opinión. 

 

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué?  

Si, saben lo importante de ponerla en práctica tanto en su salón, escuela y comunidad. 

 

Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Creo que todas las actividades han aportado lo suyo a mi aprendizaje, me han 

conmovido mucho al punto de llorar, al reflexionar lo importante de llevar a cabo un 

buen manejo de nuestras emociones, que no es necesario que siempre debamos tener la 

razón y tampoco debemos estar siempre de acuerdo con los demás.  

Como ser social debo conocerme a mí mismo para poder conocer a los demás.  

Que debo reconocer los logros de mis alumnos, de mis compañeros y no olvidarme de 

los propios. 

Reconozco que varias de las es trategias mencionadas ya las hacía, pero no consciente, 

ahora puedo aplicarlas de una forma mas asertiva. 

 



 
 

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

Audios que compartiré con mi asesora. 
Fotos de mi plan de trabajo 

 

 



 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 



 
Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones 
y sentimientos personales 
generados por las actividades 
realizadas. 

   x Alegría: sonreír 

frecuentemente. 

Tristeza, 

cuando mi 

alumna, me 

dice que su 

mama a 

muerto. 

Confusión , por 

la gran 

variedad de 

trabajo que 

tengo. 

2. Describe de manera específica 

tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 
actividades del mini proyecto 2. 

    

x 
Explicar y 

hablar a mis 

alumnos de la 

comunicación 

asertiva. 

El 

comunicarme 

con mis 

alumnos de 

manera 

agradecida y 

feliz. 

Ahora que 

estamos en 

periodo 

vacacional, 

reconocer a mis 

alumnos sus 

logros, y 

agradecerles 

haberme 

permitido ser 

su maestra.  



 
3. Pone en práctica estrategias, 

ejercicios y herramientas del 

módulo 2. 

  x  Si, cuando los 

invito a que 

platique sobre 

sus diferencias, 

cuando surge 

un conflicto. 

Cuando los veo 

exaltados y les 

digo que 

analicen sus 

emociones y 

respiren para 

que se sientan 

mejor. 

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 

realizados en colectivo. 

 x   Esta vez no, 

solo mi 

planeación, de 

mis actividades 

y audios. 

 
 

 


