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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Vi su cara de asombro al ver como les iban quedando sus máscaras, tristeza el ver que 

no les iba quedando y tuve que apoyarlos y alegría cuando compartían sus 

experiencias. 

Me sentí emocionada al realizar las actividades, su cara y mi cara de felicidad al ver que 

disfrutaban de la actividad y sobre todo sentimientos encontrados a leer sus emociones 

en diferentes situaciones. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Logre la participación e interacción de cada uno de los alumnos, durante el desarrollo 

de mis actividades planteadas para abordar el tema de las emociones.  

Implemente tres acciones para aborda el tema: 

• Semáforo de las emociones 

• Situaciones donde expresen diferentes emociones como alegría, enfado, tristeza, 

miedo, vergüenza y calma. 

• Elaboración de una máscara para expresar sus emociones. 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Cada alumno pudo expresar sus sentimientos en alguna situación planteada.  

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
 

Las actividades planteadas me parecieron agradable y fáciles de realizar, considero 

importante la involucración no solo de los alumnos sino también del maestro. 

 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

         
 



 
 

                    

 
 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 



 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  

 

Insuficiente 

Suficiente  

Satisfactorio 

D
estacado 

 

Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


