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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Vi su cara de asombro al ver como les iban quedando sus mdscaras, tristeza el ver que
no les iba quedando y tuve que apoyarlos y alegria cuando compartian sus
experiencias.

Me senti emocionada al realizar las actividades, su cara y mi cara de felicidad al ver que
disfrutaban de la actividad y sobre todo sentimientos encontrados a leer sus emociones

en diferentes situaciones.

2. ¢(De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Logre la participacion e interaccién de cada uno de los alumnos, durante el desarrollo
de mis actividades planteadas para abordar el tema de las emociones.
Implemente tres acciones para aborda el tema:
e Semadforo de las emociones
e Situaciones donde expresen diferentes emociones como alegria, enfado, tristeza,
miedo, verglienza y calma.

e Elaboracidn de una mascara para expresar sus emociones.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Cada alumno pudo expresar sus sentimientos en alguna situacién planteada.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.

Las actividades planteadas me parecieron agradable y faciles de realizar, considero

importante la involucracidn no solo de los alumnos sino también del maestro.



8 &8 &

SECRETARIA DE EIUCACION OF CUANAIUATO

G0 e £ 50 ConRumbo

L1J rl\/l "

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Ambnc Onen(acmn de las inteligencias emocionales
que las i tienen un color en nuestro rostro.

Actividad: Llena la siguiente tabla: anota algunas situaciones donde has sentido las
emociones de alegria, enfado, tristeza, miedo, vergilenza, calma, posteriormente colorea
las emaciones.
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No asisto a clases.
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Transformamos a traves de la educacio

e las inteligencias emocionale: :
n color segin lo que sientes.

Ambito: Orientacion d
Jas emociones tienen u

Aprendizaje: Reconocer que
Actividad:

Instrucciones:
Colorea de color rojo, naranja o verde el circulo del seméforo que
Corresponda en funcién de la emocidn que sientas con el enunciodo de

cada tarjeta

~ Rojo: Emociones negativas, como tristeza o enfado
O - Naranja: Indiferencia, no sientes nada.
 Verde: Emociones positivas, como alegria u orgullo
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actividades.

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




