
ACTIVIDAD 11 “Hablando el mismo idioma” 

MODULO 2   

Estrategias y acciones que consideras más efectivas para llevar a cabo en tu 

contexto. 

• Detección de estados de ánimo del alumnado 

 

En la primera estrategia se le pidió a los alumnos que pintaran una obra de arte, 
con la finalidad de que se relajaran y plasmaran las emociones que en ese 
momento, para posteriormente formar un círculo y explicar al grupo sus 
emociones.  Los alumnos se mostraron muy entusiasmados pintando su paisaje 
y al momento de explicarlo, sus compañeros mostraban una escucha activa.  

• Elogiar a los estudiantes    

 



Con la finalidad de elogiar a los estudiantes se llevó a cabo la actividad “el aula de las 
palabras amables”, logré identificar rostro de felicidad cuando los alumnos leían los 
que sus compañeros les escribieron, nos llenamos de energía positiva, les recalqué 
que, así como sus compañeros les dijeron cosas positivas traten de ellos mismos 
pararse en el espejo y decírselas ellos mismos, pues podemos ser nuestro peor 
enemigo o por lo contrario nuestro mejor amigo. 

 

 

 


