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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moéddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Con las actividades realizadas en este curso me senti muy tranquila, tanto con las llevadas
yo en el curso como con las que implemente con mis alumnos.
Al realizar la actividad de concientizacion de “mi dragon, mi tortuga y mi pulgar arriba”,
mi emocidn mas fuerte fue la calma, pues al realizarla y ser consciente de lo que senti, pero
no solo eso si no transformar esa situacion me ayudo a comprender que siempre se puede
lograr tener un dialogo asertivo, por lo que me senti muy en calma.
Con la actividad que implemente con mis alumnos de palabras amables mi emocién fue la
felicidad, pues veia como mis alumnos se comunicaban de una forma respetuosa y efectiva.
2. ¢De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?
Cuando los alumnos expresaban su sentir y al mismo tiempo escuchaban y respetaban lo
que sus compafieros sentian y pensaban.
3. Hoytus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢por qué?
Han realizado un cambio significativo, comprenden un poco lo que es comunicacion
asertiva, pues la mayoria de las ocasiones expresan y escuchan lo que sienten los demas,
aungue sé que tenemos que trabajar mas para lograrlo, pues son pequefios de preescolar y
solo lo vimos muy poco tiempo, por cuestion de suspensiones que tuvimos y cambio de
actividades que surgieron en la escuela.
4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y c6mo
hasta ahora las pones en practica.
La actividad de las “palabras amables” para mi tiene gran relevancia, pues no solo se
queda en el dia que las implementamos con una tarjeta, sino que hemos trabajado para
mencionar en ciertas ocasiones algo positivo hacia otra personay mas cuando tienen

algun desacuerdo o conflicto.
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Las actividades de relajacién y respiracion también son significativas, pues les menciono

ooy

a mis alumnos que siempre que quieran comunicarse y sientan que no se comprenden
deben aprender a respirar y relajarse.

La actividad de empatia, esa es una palabra que se me quedo mucho, tanto al verla en
esta actividad del segundo modulo como en el webinar de Rafael Bisquerra, pues trato de
gue mis alumnos y yo comprendamos siempre al otro, en alguna situacion que estan
pasandoy no logran comprenderse, siempre los ayudo a reflexionar sobre qué pasaria si

fuera al revés la situacién, como dicen: ponerse en los zapatos del otro.



L & B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION O CUANAIUATO

EdUcativo de micic=
'S

o

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de

cada una.

“Circulo del dialogo” el cual nos funciona cuando pasa algun conflicto y platicamos
sobre ello, para poder entre todos encontrar una solucion. También nos funciona para
compartir como nos sentimos y hacer una retroalimentacion del dia a dia. Para
mencionar como se sienten, los alumnos se apoyan muchas veces de los titeres de
las emociones, y asi sienten mas seguridad para expresarse. Para ayudarnos con la
escucha activa realizamos la “sefial para representar silencio” designamos una
sefial entre todos, cuando alguien siente que ya hay mucho ruido o el grupo ya no
esta atento la forma de comunicacién es levantar el pufio como lo hacen los
rescatistas (topos) y asi todos guardan silencio y nos relajamos para no entrar en
conflicto.

“La mesa del dialogo” también es una buena estrategia que me ha funcionado, ya
que los dos alumnos que se encuentran en un conflicto conversan sobre lo que les
molesta o estan en desacuerdo y asi arreglarlo y estar bien, se les da un espacio para
ellos solos, posteriormente pregunto que han conversado, y juntos platicamos lo
sucedido y lo transf sitivo.

5

“Sonreir més y relajar el cuerpo” implemento esta actividad con canciones
relajantes, todos sentados en una silla cierran los ojos, respiramos y escuchamos la
musica, al final abren los ojos y sonrien a sus compafieros. En otras ocasiones
ponemos musica para bailar y sonreir mucho.

“El aula de las palabras amables”. Realizamos esta actividad la cual fue muy
significativa para los alumnos, cada una realizo una tarjeta en donde le escribian a un
compafiero alguna frase o palabra amable, los alumnos pensaron que escribir y con
ivuda de un gortador de texto lograban escribir el mensaje.
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Instrumento para evaluar PTP del mddulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




