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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al realizar las actividades propuestas experimenté curiosidad, sorpresay alegria, en un
inicio en la actividad del volcan, senti curiosidad sobre cdmo responderian ala
actividad, porque a varios de los alumnos les cuesta trabajo participar oralmente y
expresar sus ideas y emociones, al término de la lectura y durante las preguntas de
reflexiéon fue mucha mi sorpresa ya que muchos participaron y sus aportaciones fueron
amplias y de calidad, llegando a reflexiones que yo no me esperaba; durante la
reflexion y al final de la actividad me dio alegria ver que los alumnos se involucraron
completamente y expresaron sus ideas de forma clara y libre, sin sentir miedo, ni
prejuicios.

Los alumnos se mostraron alegres, en calmay sorprendidos durante la actividad; en
general las lecturas por parte de la maestra los hacen entrar en un estado de calmay
alegria, asi que estuvieron receptivos al contenido de la historia, ademads de que fue
una lectura corta e interesante; al final de la lectura se observd sorpresay lograron una
reflexién bastante buena, identificando emociones del volcan como: miedo, enojo,
estrés, desesperacion, tristeza, nervios.

Durante la actividad de “Los colores de mis emociones” y “el volcan”, los alumnos
expresaron las situaciones que los hacian sentir miedo, tristeza, enojo, compartiéndolo

con el grupo de una manera libre y sin miedo a lacritica.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?
e Autorreflexidon de mis emociones, primero conociendo lo que siento para asi guiar
adecuadamente a mis alumnos en las actividades.
e Durante las actividades comparti mis propias experiencias, lo cual permitié reconocer

mis emociones y sentimientos experimentados en la vida.
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e Siendo un modelo a seguir, al ser consciente de mis emociones y las de los alumnos me

doy cuenta que tengo que ser un ejemplo y modelo para mis alumnos, actuando como

les pido a ellos que actuen, con empatia principalmente.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
e Durante las actividades comparti mis propias experiencias, dando ejemplos de mis

emociones, situaciones y sentimientos experimentados durante etapas de mi vida, para
que les ayudara a comprender mejor la actividad y se sientan involucrados.

e Escucha de sus aportaciones, los alumnos se sintieron apreciados, en confianza de
expresar sus opiniones sin una critica, con la libertad mostrar sus emociones, de esta
manera también conoci un poco mas a los nifios, de acuerdo a las situaciones que han

vivido y experimentado en su familia y en la escuela.

Esto permitié que los alumnos se sintieran cdmodos para participar y lograr una

reflexién profunda de cada actividad.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Las actividades promueven el desarrollo de las competencias emocionales en los
alumnos, al ser actividades muy faciles y atractivas para ellos se muestran interesados y
responden positivamente, dando resultados en la expresidon de emociones, el
desarrollo de la empatia, el comportamiento y por lo tanto el aprendizaje de los nifios.
Son también una guia que nos ayudan a los docentes sobre cdmo trabajar este tema
con los nifos, ya que hay pocos recursos disponibles para abordar estos contenidos,

indispensables para el desarrollo personal y social de los alumnos.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.
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Reflexion personal después de la lectura y analisis de “El volcan”, expresan
que los hacen enojar, qué hacen cuando se enfadan y a quiénes dafian.

Se leyd el cuento “El volcan”, al finalizar la lectura se dio paso a la reflexion
por medio de las preguntas ;qué imaginan que pasd?, los alumnos
mencionaron que explotdé y maté al humano. ;Qué emocion sentia el volcan
creciendo en su interior? Enojo, tristeza, desesperacion, estrés, desesperacion
y nervios al no poder hacer nada y ver que estaban lastimando a su amigo el
bosque. ¢A quién termind lastimando mas? A su amigo y a él mismo.
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Transformamos a traves de la educacion

En esta actividad el alumno reconoce sus emociones y en qué partes de su cuerpo las
experimenta, asi como que los hace estar en calma.

Los alumnos platicaron en grupo situaciones que los hacen estar en clama, llegando a la
reflexion de que cada que reconozcamos una emocién negativo pueden recurrir a lo que los
hacen estar en calma.
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Los alumnos reconoces sus emociones experimentadas en el dia y las ubican en el
termometro, de acuerdo al nivel en que las sienten. Algunos platican de la situacion que los
hizo sentir asi al grupo, sintiendo la confianza de expresarlo, los comparfieros muestran
empatia al contar situaciones similares que les sucedieron.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones 'y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




