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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al realizar las actividades se observd la presencia de alegria porque se realizaria una
actividad diferente a las comunes que se han realizado durante la jornada escolar;
también se percibié un entusiasmo al estar comentando sus emociones y sentimientos;
al final se percibid mucha calma y tranquilidad puesto que, al reflexionar sobre lo que
los hace enojar, cdmo se sienten y lo que hacen para llegar a calmarse, ayudé mucho
para darse cuenta que el buscar una persona, objetos, animal, etc. que les genere esa
calma les serd de mucha utilidad para tener una mejor vida. En mi persona llegué al
grupo con la tranquilidad de que los alumnos iban a responder a las actividades pues
son nifios que participan y actian de manera participativa, durante la aplicacién de las
actividades senti alegria por ver el entusiasmo y la participacion de todos los alumnos,
por ultimo también me llegé una calma y tranquilidad al ver que habfa terminado una

actividad y un pendiente menos.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al momento de llegar a hacer respiraciones profundas y concentrarme en lo que se iba

a realizar me hizo sentir tranquilidad, paz interior y calma.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Silogré conectar con los alumnos, llegué dandoles un saludo de manera amable, les di a
conocer el tema'y el propdsito de las actividades a realizar para despertar el interés en
cada uno. Las actividades que aplique fueron “Volcan de emociones” y “En busca de la
calma perdida”; al momento de estar leyendo el cuento lo realicé de manera que

obtuviera la atencidon de todos y lo logré, los nifios estuvieron atentos y participando
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contantemente. Les brindé la oportunidad y confianza para expresar sus emociones y

sentimientos.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Considero que estas actividades que nos proponen para realizar el primer proyecto me

ayudaron mucho a identificar los sentimientos y emociones de los nifios con lo que las
apliqué y en mi persona. Me ayudaron a hacer algo diferente, fuera de mi rutina diaria
(en las dltimas semanas), me sirvié como momento de relajaciéon, me permitieron
mantener una comunicacion activa con los alumnos, al mismo tiempo que nos
divertimos.

Las actividades son muy buenas para trabajar las emociones de manera diferente.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

5 &
2 | £ |z |8
c =h wn wn
Ao |2 |8
—_ o) 0 0
[0} 3 [=g [V}
=3 - o Q.
= (0] = ()
L 5
Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




