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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

" TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

COMUNICACION ASERTIVA
ALEGRIA

TRISTEZA

TIMIDEZ

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Mediante una actividad, los alumnos expresaban sus emociones y ponian en los avatars como

se veian los otros compaiieros dependiendo de sus emociones y expresiones faciales, en

donde podian cambiarla por tristeza, alegria, ansiedad v enojo. Esta actividad se realizd

transversalmente con la materia de inglés. La actividad fue llamada DESCRIVATAR.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva {por qué?

Si. por que la mayoria no sabia como expresar sus sentimientos v cuando pasaban a expresar

como se sentian, podian demostrarlo si ser juzgados v expresando una comunicacion tanto

alumno-alumno como alumno-maestro. Tratando de cambiar su estado de &nimo negativo a

uno positivo en ciertos casos.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y cdmo hasta
ahora las pones en practica.

La comunicacidn asertiva, la expresion de los sentimientos v una buena comunicacion en

ambientes de confianza v reflexion. Se ha buscado en casa sesion de clase poder saber en

que estado de dnimo vienen v en caso de ser negativo, tratar de cambiarlo mediante la

comunicacién y con actividades diferenciadoras y lidicas.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.
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En esta imagen, se puede apreciar que los alumnos realizaban activi
poder expresar sus emociones.

dades motrices para

En esta imagen se puede percibir los tipos de emociones con los que se sentian

identificados en ese momento y expresarlo de manera verbal, buscando que ninguno
juzgara.

Se puede apreciar como los alumnos vestian y ponian la emocién en el rostro cada uno de

sus avatares, siendo aceptada por sus compaiieros, en caso de no coincidir, los alumnos
podian aportar una opinion sin agredir a los companeros.



LB & 8 4

SECRETARIA DE EIUCACION OF CUANAIUATO

610 @ #5005 Rumbo

Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
1. Identificay explica tres emocionesy X

sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy X

explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




