ACTIVIDAD 11. FORO. HABLANDO EL MISMO IDIOMA
Aldair Hernandez Lifan

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNO

Los alumnos de 1er Grado Grupos | y J de Secundaria se presentan a la escuela con
diversos estados de animo, pero los alumnos son un poco timidos para poder hablar
de ello, para lo cual, se realiza una actividad en donde se puedan expresar las
emocionesy pueda haber una comunicacion asertiva tanto alumno-alumno y alumno-
maestro.

Somos seres humanos con capacidades, emociones y sentimientos, es decir, para
poder darse una comunicacidon en donde expresen sus emociones, tiene que haber un
ambiente de confianza, no todos son sociables, pero si se crea un ambiente de
confianza puede haber una comunicacién en donde puedan expresar sus
sentimientos.

Conclusién: Los alumnos detectaron las emociones que tenian sus compafneros,
hasta hablaron de cémo llegaron a la escuela y como se sintieron al llegar a un
ambiente de comunicacidén asertiva y confianza, en donde el respeto y la aceptacion
de opiniones se vieron muy marcadas. Se vio la alegria en sus ojos cuando hablar de
sus sentimientos y admitir que cuando llegan a la escuela llegan con un estado de
animo gue, aunque no los sintamos, mediante expresiones faciales y verbales se
pueden visualizar o externar hacia los demas. Es por ello que es muy importante saber
expresarlas y mediarlas mediante la comunicacion.
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