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TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Alegria: ya que las actividades les agradan a mis alumnos y se siente que las disfrutan
mucho, lo cual a mi me hace sentir alegria.

Satisfaccion: porque los alumnos fueron capaces de expresar sus emociones y
sentimientos hacia sus compaferos.

Anoranza: pues hay un alumno que se fue de la escuela hace unos meses y los alumnos

tuvieron la idea de también a €l hacerle su hoja de “Palabras amables”

;De qué manera se promovid la comunicacidn asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

Mediante acciones, bajo la siguiente secuencia didactica:

“El aula de las palabras amables”

- Se explico a los alumnos las reglas para llevar a cabo la actividad.

-Entre ellos y tomando en cuenta que la comunicacion asertiva en el aula forma parte
nuclear del proceso de ensefianza y aprendizaje, se colocaron las hojas en la espalda.
-Salimos al patio para poder tener mas espacio y ahi cada uno de los alumnos escribi6 en la
hoja de sus compafieros una palabra amable, tomando en cuenta que la empatia es la
capacidad que tenemos los seres humanos de poder comprender las emo- ciones de los
demas.

-Finalmente, de regreso al salon los alumnos despegaron su hoja de la espalda y leyeron sus
palabras amable, compartimos las emociones y sentimientos que sintieron al leerlas.

Veo y siento, ;Qué es?

-Se explico a los alumnos de que se trataba este juego.

-Todos los alumnos participaron en la actividad, mientras uno describia el objeto el otro
dibujaba en el pizarron.

-Al finalizar, en grupo se respondieron las preguntas de reflexion.
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Hov tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por quée?

Si, porque pueden identificar en las actividades cotidianas del grupo los tipos de
comunicacion, indicando cuando estos suceden.

Utilizan la comunicacion asertiva cuando expresan sus sentimientos, deseos, pensamientos
y percepciones de manera apropiada y respetando a sus compafieros.

Describe para ti las actividades mas significativas de este seeundo modulo, v como hasta

ahora las pones en practica.

-Afirmaciones consientes, las pongo en practica con mis alumnos, todas las mafianas las
repetimos.
-Practicando la calma, cuando se presenta una situacion complicada se utilizan los

diferentes tipos de respiraciones que se aprendieron para lograr regresar a la calma.
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Descripcion de las imagenes:

1: Los alumnos salieron al patio para interactuar y escribir las palabras amables a sus
compafieros.

2: Los alumnos escribiendo las palabras amables a sus compafieros.
3: Todos los alumnos ya listos para leer sus palabras amables.

4: Los alumnos dibujando y diciendo las caracteristicas de los objetos.



1GTO S
tl Me;o 5 stcma

500 ConRumbo

a través de la educack

i 7 l"m L ‘
S ,.m,m




L 2 &8 &

SECRETARIA DE EIUCACION OF CUANAIUATO

610 5o ConRumbo

El Mej st
Educativo
T

Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del m6dulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion vy reflexion
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Indicadores Observaciones

1. Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




