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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moadulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

La actividad fue escribir una carta al “Yo del futuro” se mostraron muy tranquilos v felices

al redactar y proyectar sus suefios, algunos otros preocupados, pensativos, confundidos de lo

gue ellos esperan tener o lograr en 5 afios ocasionando, incertidumbre, va que el futuro es

incierto.

2. ¢De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las

actividades llevadas a cabo?

Motivandolos y hacerlos sentir que ellos son personitas muy valiosas y capaces de lograr lo

gue se proponen, solo tienen que poner accidn y atreverse a salir al mundo, a sentirse felices

y buscar actividades que los llenen de pasidn vy se conviertan en sus hobbies favoritas.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla
para desarrollarla ¢ por qué?

Se sienten bien consigo mismos reflejando una buena autoestima, ya que son capaces de

apreciar lo que ven, identifican sus habilidades y logros cotidianos que van teniendo en su

proceso de aprendizaje.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y
como hasta ahora las pones en practica.
Menciono la actividad que yo elegi para aplicar fue la carta del futuro, invitando a mis

alumnos a sonar v proyectarse hacia el futuro, creando suefios y anhelos a cumplir. sin dejar

de mencionar que pondere en practica otras actividades, que me parecen muy atractivas para

mis adolescentes. Como: La rueda de la vida, “mi botiquin de emociones” el regalo (por

cuestion de tiempo v teniendo una carga excesiva de trabajo solo me fue posible aplicar una

actividad).
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Actividad 2
Carta al futuro “Yo del futuro”
Redactardn una carta en su cuaderno, yo los fui guiando con las preguntas detonadoras, se fueron

sensibilizando sobre la importancia de redactar, como nos gustaria ser, estar y vivir en 5 anos.

=+ Un ejercicio de reflexion, un espacio de autoexploracién, un encuentro con ellos mismos.

Alfinal y de forma voluntaria algunos alumnos compartieron lo escrito en su carta, otros lo reservaron

para ellos.

+ Se trabaj6 la Autoestima, autoconocimiento y desarrollo personal.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del modulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




