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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

El pensamiento de mis alumnos ante la actividad fue, de asombro la materia que yo 

imparto es matemáticas, se mostraron alegres y con disposición, para llevar acabo la 

actividad desde la calma y la comodidad de poder trabajar en el piso o en su mesa 

banco. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Logre conectar con mis alumnos desde la actitud y el entusiasmo de realizar una 

actividad no tan común por la materia que les impacto, al observar en su mayoría elegían 

primero los colores y los colocaban en cada emoción y algunas alumnas coincidían en la 

elección de colores iguales a la actividad que yo había realizo de forma previa 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Conectamos desde el inicio y al ver que iban a realizar una actividad diferente a lo normal 

causándoles sorpresa, nos apoyamos e inspiramos con un clima lluvioso y música 

relajante, para llegar a la tranquilidad, contemplé con admiración al observar la 

dedicación y entusiasmo que le ponían al realizar la actividad. 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
Es un excelente mini proyecto que invita a los jóvenes abrazar lo que sienten para que 

aparezca su personalidad, se logra una conexión consigo mismos con sus emociones al 

momento de elegir los colores e identificar las partes del cuerpo donde se sienten esas 

emociones y reconociendo las emociones como seres únicos. 

 

 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada  Se llevó acabo la actividad 11 “Los colores de mis emociones” 

- Espacio fue el salón de clases trabajaron en el piso, sentados y algunos recostados. 

- Material su cuaderno, hojas, colores y plumones. 

- Se complementó la actividad agregando al dibujo un emoji al lado del color del 

nombre de las emociones. 

- Los alumnos respondieron a la pregunta ¿Cómo me siento al llevar acabo la 

actividad? 
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Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


