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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la actividad "Un paseo por el bosque", los estudiantes experimentaron una mezcla

de curiosidad vy orgullo mientras dibujaban y compatrtian sus arboles. La oportunidad de ver

las cualidades, acciones positivas y logros de sus compafieros les generd una sensacion de

conexién y aprecio mutuo. La actividad "El regalo" despertd una mezcla de sorpresa y

reflexion profunda, ya que los estudiantes se vieron a si mismos de una manera nueva,

reconociendo su propio valor y belleza

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

El desarrollo de la autoestima se promovid al permitir que los estudiantes identificaran y

compartieran sus cualidades positivas, acciones y logros en "Un paseo por el bosque". Esta

actividad les permitié recibir y dar reconocimiento positivo, fortaleciendo su sentido de valia

personal. En "El regalo", al ver su reflejo en el espejo y reconocer su valor intrinseco, los

estudiantes pudieron reflexionar sobre su importanciay singularidad, lo que reforzé su

autoestima.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Hoy, los alumnos reconocen que la autoestima es el aprecio y valoracién gue tienen de si

mismos. Las actividades les ensefiaron que reconocer v celebrar sus cualidades positivas,

sus acciones Y sus logros son maneras efectivas de fortalecer su autoestima. También

aprendieron que verse a si mismos como valiosos vy Unicos es crucial para desarrollar una

autoestima saludable.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
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Las actividades mas significativas de este tercer mdédulo incluyen "Un paseo por el bosque"y

"El regalo”. Estas actividades son practicas y visuales, lo que las hace accesibles y

comprensibles para los estudiantes
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




