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Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la realizacidon de estas actividades, experimenté una mezcla de emociones
como entusiasmo, curiosidad y, en ocasiones, un poco de nerviosismo. Me senti
entusiasmada por explorar este tema tan importante con mis estudiantes y crear un
ambiente de confianza para que pudieran expresar sus emociones.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

me permitieron conectar conmigo misma al reflexionar sobre mis propias emocionesy
cdmo las manejo. El diario de emociones me ayudd a tomar conciencia de mis
sentimientos diarios, mientras que el "espejo emocional" me desafid a expresary

reconocer las emociones de manera mas consciente.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

El compartir nuestras emociones y experiencias cred un vinculo mds profundo y una

comprensiéon mutua

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Las actividades fueron bien recibidas por los estudiantes y promovieron un ambiente

de apertura y confianza
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Nombre de la actividad: "Caminando por las emociones"
Materiales:

e (irculos de cartulina o papel de diferentes colores (rojo, amarillo, verde, azul,
morado, etc.)
e C(Cinta adhesiva para pegar los circulos en el piso

Preparacion:

1. Pega los circulos de colores en el piso, formando un camino en linea recta.

2. Asigna una emocion a cada color (por ejemplo, rojo = enojo, amarillo = alegria,
verde = tranquilidad, azul = tristeza, morado = miedo, etc.).

3. Divide a los estudiantes en dos filas, una a cada lado del camino de circulos.

Desarrollo:
1. Explica a los estudiantes que cada color representa una emocidn diferente y que

caminaran por el camino de circulos, expresando la emocidn correspondiente
con sus rostros y gestos corporales.
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2. Un estudiante de cada fila comenzara caminando por el camino de circulos,
expresando la emocidén de cada color que pise.

Cuando lleguen al final del camino, los estudiantes regresaran a su fila inicial.

4. Continta con el siguiente par de estudiantes hasta que todos hayan participado.

W

Reflexion:

1. Después de que todos hayan completado el camino, pide a algunos estudiantes
que compartan cdmo se sintieron al expresar las diferentes emociones.

2. Reflexiona con el grupo sobre la importancia de reconocer y expresar
adecuadamente las emociones.

3. Puedes hacer preguntas como: ";Cudles emociones fueron mas faciles de
expresar y cuales mas dificiles?", ";:Cdmo se sienten cuando no pueden expresar
una emocion?", ":Qué estrategias pueden usar para manejar emociones
intensas?".

Esta actividad permite a los estudiantes explorar y expresar diferentes emociones de
manera ludica y kinestésica. Ademas, promueve la conciencia emocional, la empatia y el
desarrollo de habilidades para regular y comunicar las emociones de manera saludable.
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"El espejo emocional, adecuacién"
Materiales:

e Una tortuga de peluche o juguete
® Mesaredonda
e Sillas para 4 estudiantes

Preparacion:

1. Mesa redonda con los ninos alrededor
2. Ubicalatortuga en la mesa

Desarrollo:

1. Relne a 4 estudiantes alrededor de la mesa.

2. Explica que la tortuga de peluche serd su "compafiera emocional" y que, por
turnos, cada uno tomara la tortuga y expresara una emocién con su rostro y
gestos corporales.

3. Elresto delos estudiantes deberan adivinar de qué emocidn se trata.
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4. Comienza la actividad con un estudiante expresando una emocidn con la
tortuga.

5. Los demads estudiantes trataran de adivinar la emocidn que estd expresando su
compafero.

6. Una vez que hayan adivinado o se haya revelado la emocidn, continda con el
siguiente estudiante y repite el proceso.

7. Asegurate de que todos los estudiantes tengan la oportunidad de expresar una
emocion con la tortuga y de adivinar las emociones de sus compafieros.
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Reflexion:

1. Después de que todos hayan participado, pide a los estudiantes que compartan
cOmo se sintieron al expresar y adivinar las emociones.

2. Reflexiona con el grupo sobre la importancia de reconocer y comprender las
emociones propias y las de los demas.

3. Puedes hacer preguntas como: ";Cudles emociones fueron mas faciles de
expresar y cuales mas dificiles?", ";Qué pistas observaron para adivinar las
emociones de sus compafieros?", ":Codmo se sienten cuando alguien comprende
sus emociones?".

Esta adecuacion de la actividad "El espejo emocional" permite a los estudiantes
explorar y expresar diferentes emociones de manera lidica y en un entorno mas intimo
y cercano.
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Nombre de la actividad: "El patio de las caritas"

Materiales:

e Gises de colores (preferiblemente gruesos y faciles de agarrar)
e Patio o drea al aire libre

Preparacion:
1. Limpiay prepara el drea del patio donde se llevara a cabo la actividad.
2. Dibuja con un gis una gran cara sonriente en el piso, con rasgos sencillos y

exagerados.

Desarrollo:
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Relne a los nifos alrededor de la cara sonriente dibujada en el piso.

2. Explica que van a crear un "patio de caritas" utilizando los gises.

3. Muestra diferentes emociones con tu rostro (alegria, tristeza, enojo, sorpresa,
etc.) y pide a los nifios que las imiten.

4. Asigna un color de gis a cada emocién (por ejemplo, amarillo para la alegria, azul

para la tristeza, rojo para el enojo, etc.).

5. Pide a cada nifio que elija un color de gis y que dibuje una cara en el patio,
expresando la emocidn correspondiente a ese color.

6. Ayuda a los nifios a dibujar las caras de manera sencilla, con rasgos exagerados
que representen la emocion elegida.

7. Después de dibujar su cara, el nifio puede compartir con el grupo la emocidn
que representd y una situacion en la que ha experimentado esa emocién (con
apoyo y adaptaciones seguiin sea necesario).

8. Continda con el siguiente nifio hasta que todos hayan tenido la oportunidad de
contribuir al "patio de caritas".

Reflexion:

1. Una vez que todos hayan participado, observa el "patio de caritas" creado y
reflexiona con el grupo sobre las diferentes emociones representadas.

2. Puedes hacer preguntas sencillas como: ";Cudles caritas muestran alegria?",
":Cudles caritas muestran tristeza?", ";Codmo se sienten al ver todas estas
caritas?".

3. Resalta laimportancia de reconocer y expresar nuestras emociones de manera
saludable, asi como de comprender y respetar las emociones de los demas.

4. Puedes invitar a los nifios a compartir actividades o juegos que les gusten y que
les ayuden a sentirse felices y contentos.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
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Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidn que
los ejercicios realizados en colectivo.




