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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)

Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Mis pensamientos y emociones han sido variados y muchas veces encontrados. Pero me
doy cuenta que a lo largo del desarrollo de temas en el aspecto emocional, hay cambio
positivo en mi y me han ayudado a un mejor desempefio laboral, lo que deja en mi
satisfaccion y optimismo por seguir aprendiendo y adquirir la habilidad de control de

emociones aun mas de lo que he logrado.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo? Manteniendo la calma, cuidando la postura, las palabras, el tono y sobre tod, la

escucha activa con empatia.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si. Porque mis compafieros se han dado cuenta de muchos conflictos y complicaciones en

las situaciones que se han podido evitar o aminorar el nivel negativo que se pudiera

generar.

1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Identificar las estrategias implementadas para modificar o reforzar y buscar siempre la

mejora continua.

El definir los tipos de comunicacion.

El valorarnos en el ejemplo que somos.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Reuniones con docentes sobre expresan
inquietudes, nos escuchamos y atendemos

“Cuatro a la vez” por medio del lenguaje
no verbal identifican las emociones de
comparieros

Momentos de didlogo y
conversacion




L & B8 B

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

Grogz--. @ o ConRumbo

O mmdina 1 Mimen

Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacidon que los ejercicios X

realizados en colectivo.




