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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Personales:

Satisfaccién: Senti una gran satisfaccion al ver a los alumnos participar activamente en
las actividades. Su interés y entusiasmo fueron contagiosos.

Empatia: Al escuchar a los estudiantes compartir sus emociones, me puse en su lugary
comprendi mejor sus experiencias y sentimientos.

Orgullo: Me senti orgullosa al observar cémo los alumnos eran capaces de identificar y
expresar sus emociones con claridad y sinceridad.

De los estudiantes:

Curiosidad: Los alumnos mostraron curiosidad y deseo de aprender sobre como manejar
sus emociones, especialmente al relacionar sus sentimientos con el termdmetro
emocional.

Relajacion: Hubo un ambiente de calmay relajacién cuando compartieron sus emociones
y experiencias. Parecia que se sentian seguros y cdmodos.

Auto-reflexion: Durante la actividad del "Volcdan de emociones," los estudiantes
reflexionaron sobre sus propias experiencias con el enojo y cémo podrian manejarlas
mejor en el futuro.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Logré conectar conmigo misma al reflexionar sobre mis propias emociones mientras
guiaba a los estudiantes en estas actividades. Al explicar la importancia de reconocery
gestionar las emociones, me di cuenta de que yo también necesitaba aplicar estos
principios en mi vida diaria. La actividad del termdmetro emocional me hizo recordar
momentos de mi propia vida en los que mis emociones actuaron, y cémo he manejado

esas situaciones.
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3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, logré conectar con mis estudiantes. Comparti algunas de mis propias experiencias
con las emociones, lo que ayuddé a humanizarme ante ellos y demostrar que todos
experimentamos emociones intensas.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.

Considero que este primer mini proyecto fue un éxito rotundo. Las actividades no solo
fomentaron la autoconciencia y la gestion emocional entre los estudiantes, sino que
también fortalecieron nuestra relacién como grupo. Los alumnos se mostraron
receptivos y comprometidos, y la dindmica grupal mejoré significativamente. Creo que
seguir incorporando este tipo de actividades en el aula serd beneficioso para el desarrollo

emocional y social de los estudiantes.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Foto del termometro dibujado
en el pizarron con las marcas
personales de los estudiantes.

Cada estudiante eligio su nivel emocional y los
motivos de sus elecciones.
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Los estudiantes atentos durante la lectura Salieron a realizar una pintura sobre el

del cuento. volcan

cuando se sienten enojados

Producciones de los alumnos con
palabras de acciones que realizaban

Los estudiantes compartiendo sus experiencias frente al grupo. Asi
como las respuestas a las preguntas sobre el volcan.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mini proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




